
PTE TTK Ajánlott tanterv

rekreáció mesterképzési szak
Érvényes: 2025/26-os tanévtől

előadás gyak. szem. labor terep

ÖSSZES kredit (4 félév) 120
összes kredit - 1. félév 32 1

összes kredit - 2. félév 28 2

összes kredit - 3. félév 32 3

összes kredit - 4. félév 28 4

MNREK6101

Rekreációs sportok és 

mozgásformák I. (alapsportok, 

sportjátékok)

Recreational sports I (fundamental 

sports, sport games)

3 Gyakorlati jegy 1 26 Dr. Petrovics Péter

MNREK6201
Sportrekreáció edzéselmélete és 

módszertana

Recreational sport training theory 

and methodology
4 Kollokvium 1 26 Dr. Váczi Márk

MNREK6301 Erőnlétdiagnosztika Fitness evaluation 2 Gyakorlati jegy 1 26 Dr. Váczi Márk

MNREK6401 Életmód egészségtan Lifestyle, wellness 3 Kollokvium 1 26 Dr. Tóth Ákos

MNREK6501

Mentálhigiéné elmélete és 

gyakorlata, addiktológiai 

alapismeretek

Theory and practice of mental 

hygiene, basics of addictology

3 Kollokvium 1 26 Dr. Tóth Ákos

MNREK6601
Sport és társadalomtudomány I. 

(rekreáció pedagógia)

Sport and social sciences I. 

(Introduction to pedagogy)
3 Kollokvium 1 26 Dr. Prisztóka Gyöngyvér

MNREK6602

Sport és társadalomtudomány II. 

(szabadidőpszichológia és 

szociológia)

Sport and social sciences II. 

(Applied psychology and 

sportpsychology)

4 Kollokvium 1 26 Dr. Paic Róbert

MNREKC6001

Rekreációelmélet, 

szabadidősportok, sportok 

alternatív környezetben

Recreation theory, sports in 

alternative environment

6 Kollokvium 1 26 26 Dr. Tóth Ákos

MNREK6701
Rekreációs esemény- és 

rendezvényszervezés Recreational event management
4 Gyakorlati jegy 1 26 Bánkyné Dr. Perjés Beatrix

MNREKA6102

Rekreációs sportok és 

mozgásformák II. (mozgás és 

ritmus a rekreációban)

Recreational sports II (movement 

and rhythm in recreation)

3 Gyakorlati jegy 2 26 Bánkyné Dr. Perjés Beatrix

MNREK8001 Mozgásalapú egészségvédelem és 

rehabilitáció

Movement-based health 

protection and rehabilitation

4 Kollokvium 2 52 Dr. Ureczky Dóra

MNREK6901
Mozgásszervi szűrőprogramok, 

mozgásterápia

Diagnosis and therapy of the 

skeletal and muscle system 

deformities, applied rehabilitation

3 Gyakorlati jegy 2 26 Dr. Melczer Csaba

MNREK5601 Alkalmazott élettan Applied physiology 2 Kollokvium 2 26 Dr. Atlasz Tamás

MNGEO17
Tér, társdalom, fenntarthatóság Space, Society, Sustainability

2 Kollokvium 2 26 Dr. Pirisi Gábor

AFOLNS4-0101 A turizmus általános elmélete Theory of tourism 3 Kollokvium 2 26 Dr. Trócsányi András

MNREK7101
Turizmus gazdaságtana Tourism economy

3 Kollokvium 2 26 Dr. Alpek Balázs Levente

Kötelező tantárgyak
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MNREK8101 Munkakommunikáció Work communication 2 Gyakorlati jegy 2 26 Dr. Merza Péter

MLREK04 Terhelésélettan Exercise physiology 2 Gyakorlati jegy 3 26 Dr. Wilhelm Márta

MNREK6103

Rekreációs sportok és 

mozgásformák III. (divat- és 

extrém sportok, vízisportok, 

rekreációs játékok)

Recreational sports IV (fashion, 

extreme, and aquatic sports, 

recreational games)

3 Gyakorlati jegy 3 26 Dr. Tóth Ákos

MNREK7301 Rekreáció kutatásmódszertan Research in recreation 4 Gyakorlati jegy 3 26 Dr. Petrovics Péter

MNREK7401
Speciális populációk és fizikai 

aktivitás

Physical activity of special 

population
3 Kollokvium 3 26 Dr. Murlasits Zsolt

MNREK7501
Fizioterápia, gyógyító 

mozgásformák Physiotherapy
3 Gyakorlati jegy 3 26 Dr. Járomi Melinda

MNREK7601 Terápiás rekreáció (állatasszisztált 

terápia, táncterápia)

Recreational therapy (animal-

assisted and dance therapy)

3 Gyakorlati jegy 3 26 Dr. Tóth Ákos

MNREK7701
Rekreáció menedzsment I. 

(rekreációs ipar, gazdaság, 

kerekedelem, szolgáltatás)

Recreational management I 

(recreational industry, economy, 

commerce, and service)

3 Kollokvium 3 26 Dr. Marton Gergely

MNREKA4101
Turisztikai terméktervezés és -

fejlesztés

Design and management of turism-

products
3 Gyakorlati jegy 3 26 Dr. Szabó Géza

MNREKB44 Turzimusmarketing Tourism marketing 3 Gyakorlati jegy 3 26 Dr. Marton Gergely

MNREK7801
Táplálkozástudomány, 

sporttáplálkozás Dietetics, sports nutrition
2 Kollokvium 4 26 Dr. Wilhelm Márta

MNREK6104

Rekreációs sportok és 

mozgásformák IV. (ütős sportok, 

gördülő sportok)

Recreational sports III (racket and 

roller sports)

3 Gyakorlati jegy 4 26 Dr. Németh Zsolt

MNREKA21
Életszakaszok és mozgástani 

alapismeretek Motor development
2 Kollokvium 4 26 Dr. Wilhelm Márta

MNREK7702

Rekreáció menedzsment II. 

(rekreációs sportvállalkozások 

alapjai)

Recreational management II 

(recreational sports business)

6 Kollokvium 4 52 Dr. Marton Gergely

MNREKC5801 Diplomamunka konzultáció I. Thesis consultation I 5 Gyakorlati jegy 3 13 Dr. Tóth Ákos Levente

MNREKC5802
Diplomamunka konzultáció II. Thesis consultation II

5 Gyakorlati jegy 4 13 Dr. Tóth Ákos Levente
Diplomamunka konzultáció 

I.

MNREK7901 Szakmai gyakorlat Internship 10 Gyakorlati jegy 4 Dr. Tóth Ákos Levente

TTKIDEGEN Idegen nyelv
Language Knowledge 

Requirements
0 Aláírás  1-4 26

Bánkyné Dr. Perjés 

Beatrix Boglárka

Szabadon választható tantárgyak
Elective courses 6 2

Idegennyelvi követelmény

Szabadon választható tantárgyak (teljesítendő legalább 6 kredit)


