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1. A palyazati tevekenység megvalositasanak
osszefoglalasa a tehetséggondozo program
munkaterve alapjan

A Multidiszciplinaris  gondolkoddas fejlesztése a  tudomdnyos  diakkori
tehetséggondozdsban™ cimmel beadott tehetséggondozd program az ,,A” és ,,B” komponens
megvalodsitasara kapott tamogatast. Ez a program a TDK hallgatok munkajat elméleti és
gyakorlati képzéssel, helyi TDK-k szervezésével €s tovabbi szakmai konferencia részvételek
tamogatasaval segitette. A két intézetben egyéni €s kollektiv tudomanyos kutatasba vonta be a
hallgatokat. Egy szabadon valaszthaté (Neptun rendszerben meghirdetett) kurzus valdsult meg.
A palyézati id6szakban a 2019 és 2020 vége kozott megrendezett helyi forduld alapjan a PTE
TTK hallgat6i 71 fovel és 65 dolgozattal vettek részt a 2021 tavaszan megrendezett 5 kiilonb6zo
szekcioban. A 2021-es OTDK-at megeldz6 helyi fordulok dokumentacioit a NTP-HHDK-19-
0069 azonositd szamu palyazat szakmai beszamoldjaban foglaltuk G6ssze, mivel ennek a
palyazatnak az elszamolési hatarideje 2021. januar 31. volt. Jelen péalyazati beszamoldban
ennek alapjan a 2021. februartdl kezd6ddé szakmai tevékenységet, koztiik a 2021 tavaszan
megrendezett 35. OTDK Szekciodiban torténd részvételt és ennek eredményit foglaltuk dssze.

A projektben 2 kotelezéen megvalositandd program szerepelt, amelyek koziil a
legnagyobb hangsulyt az egyéni/kollektiv tudoményos kutatas, felkészités, valamint a szakmai
forumokon torténd prezentaciod kapta, amelybe a PTE TTK mintegy 90 TDK hallgatdjat és 6
kozépiskoléas didkot vontunk be. Ennek eredményeként a tehetséggondozasi programban a 35.
OTDK-ra 6sszesen 65 TDK dolgozat késziilt el és nevezett az orszagos forduldra. A Biologiai
szekcioban 15 dolgozatot mutattak be a hallgatok. Két palyamunka volt kétszerzds, igy ebben
a szekcioban 17 PTE TTK hallgatdé szerepelt. A FiF6Ma Szekcioban karunk hallgatoir 9
palyamunkat prezentaltak, melyek koziil egy munka a Fizikai Intézetet, mig 8 dolgozat a
Foldtudomany és Foldrajzi Intézet diakkori mihelyeit képviselte. A Kémiai és Vegyipari
Szekcidban 6 pécsi TTK-as hallgato vett részt, valamennyi dolgozat egyszerzds volt, melyek a
szekcio tobb kiilonbozo tagozataban kertiltek bemutatasra. A kar 3 hallgatoja 6nallo dolgozattal
vett részt a Tanulas- és Tanitdsmodszertani — Tudéastechnoldgiai Szekcioban. Végiil karunk 31
dolgozattal szerepelt a Testnevelés €s Sporttudomanyi Szekcidban. Jelen palyazati beszamolo
az orszagos fordulok dokumentaciodit tartalmazza, melyekre a karrél 71 6 65 OTDK dolgozattal
regisztralt. A palyamunkak koziil 8 elsd, 4 masodik, illetve 8 harmadik helyezést nyert el, mig
7 dolgozat kapott kiilondijat, igy a regisztralt dolgozatok 42%-a kapott elismerést.

A palyazati idészak alatt a hallgatok TDK munkajat elméleti/gyakorlati kompetenciak
fejlesztésével, TDK és egyéb szakmai konferencia részvételek tamogatasaval segitette. Ennek
nagy részét egyéni/kollektiv terepi €s laborkutatasok, a gytjtott adatok kiértékelése, szakmai
konferencia részvételek, valamint TDK hallgatok helyi és orszdgos (OFKD) konferenciara
torténo felkészitése jelentette. A programban az elméleti és gyakorlati tudas fejlesztése szamos
természettudomanyi kutatdsi témat érintve, illetve tobb sporttudomanyi és rekreacids témaban
végzett diakkori kutatdsokkal valosult meg. Szélesebb didkkori hallgatdi réteget célzo, ,,4
multidiszciplinaris megkozelités jelentosége a természettudomanyi kutatisokban” cimmel
szabadon valaszthat6 20 oras tombdositett szeminariumi kurzust szerveztiink. A 2020-2021-es
tanév tavaszi félévére tervezett kurzust a COVID miatt attettiik dszre, igy a 2021-2022-es tanév
0szi szemeszterének elején mar jelenléti szeminariumi foglalkozasokkal tudtuk megvalositani.
A PTE TTK 10 professzora sajat kutatasi témai alapjan mutatta be a multidiszciplinaris
kutatasok jelentdségét. A kotelezOen vallalt kurzust 6sszesen 39 BSc, illetve MSc hallgato,
tovabba 11 PhD hallgato teljesitette.
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A hallgatok tobb szakmai férumon vettek részt: XIX. Szentagothai Janos
Multidiszciplinaris Konferencia (36 szereplés), XVI. KMKTK, 12. MOK (13 f8, 6 poszter),
Térinformatikai Konferencia és Szakkiallitas XI, XII. Elmélet és gyakorlat talalkozasa a
térinformatikaban 2020, 2021, XVIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (14 eldadas,
poszter). A B program versenyszereplései: XX. TUDOK (3 {6, 1 prezentacio, 1 esszé, 1
poszter), PTE AOK Tudomanyos Diakkor (2 5, 1 prezentacio), XXI. TUDOK (2 prezentacid),
42. Kitaibel Bioldgia Verseny (3 f6). A TDK-at népszeriisitd foglakozasok, talalkozasok
onalléan nem valdsultak meg, azonban a 2021 6szi Kutatok Ejszakaja rendezvénysorozat
keretén beliill a PTE TTK eldadasok a TDK tevékenységet is népszertisitették. Tobb eldadas
fokuszalt a kozépiskolas korosztalyra, az érdekes és figyelemfelkeltd el6adasok célja a didkok
publikacids tevékenységének eldsegitése. Az elméleti/gyakorlati tudas atadasaban a
témavezetokon kiviil PhD hallgatok és fels6bb éves TDK hallgatok is részt vettek, segitve a

crer

gyakorlati készségek fejlesztését.

A program elvarasai alapjan a TDK hallgatok a kovetkezoket teljesitették:

e A hallgatok a terep- és labormunkdk sordn megismerték a mintavételezési modszereket,
adatgytijtési technikdkat, kisérleti protokollokat, kutatdsi és kisérlettervezési praktikdkat,
illetve statisztikai feldolgozéasi moddszereket, bekapcsolodtak a kutatdsi és a monitorozasi
programokba. Az 0kologiai, természetvédelmi kutatasok egy része regionalis, masik része
orszagos program (pl. védett, fokozottan védett fajok elterjedésének monitorozasa, a hazai
erdérezervatum program, kisemldsok orszagos elterjedésének vizsgédlata gyongybagoly
kopetek elemzésével, kopetmintak adatainak tajokologiai szempontl vizsgalata).

e A programban résztvevd hallgatok szakirodalmi ismereteket szereztek, a vizsgalataik elméleti
¢és gyakorlati vonatkozasdban bdvitettek tudasukat, eléadoképességeiket, amit a program
ideje alatt mar felhasznaltak didkkori dolgozatok, BSc szakdolgozatok, illetve MSc
diplomamunkak készitéséhez ¢€s szdmos egyéb szakmai konferencidkra torténd
felkésziiléshez. A tudomanyos kommunikacio, publikdladsi és prezentacidkészités
fejlesztéséhez sziikséges ismeretek bOvitése csoportos vagy egyéni felkészités alapjan
valosult meg.

e A projektben 2 kotelezd és 3 kotelezden valasztott program szerepelt, amelyek koziil a
legnagyobb hangsulyt az egyéni/kollektiv tudomanyos kutatas, felkészités mellett (15
hallgatd) nagy szerepet kapott a hallgatok TDK-munkajat eldsegitd, az eldirt tananyagon
talmutatd 20 Orads, valamint a , A4 multidiszciplinaris megkozelités jelentésége a
természettudomanyi kutatasokban.” kurzus. Tovabba a palyazati projekt fokuszalt az intézeti
szinti helyt TDK konferencidk megszervezésére ¢€s lebonyolitdsara, a TDK hallgatok
kiilonb6z6 szakmai forumokon torténd tdmogatasara. A 35. Orszagos Tudoményos Didkkori
Konferencia nevezési iddszakaban (2019-2021), a tavaszi €s az 0Oszi szemeszterekben
megrendezett hazi fordulokon 92 hallgatoé 85 didkkori munkaval szerepelt. Az intézeti TDK
konferencidkon bemutatott dolgozatok 6t kiilonbozd szekcidt érintettek, melyek koziil a
Testnevelés és Sporttudomanyi 35 (41%), a Bioldgia 25 (30%), a Fizika, Foldtudomanyok és
Matematika 15 (18%), a Kémiai és Vegyipari Szekcioban 7 (8%), mig a Tanulas- ¢€s
Tanitasmodszertani - Tudéstechnologiai Szekcidban 3 (3%) palyamunka keriilt bemutatasra.

e A projekt soran az egyéni felkészitésekben tobb 1) BSc hallgatot vontunk be, akik
megkezdték diakkori munkéjukat, koziiliikk néhanyan mar indultak a 35. OTDK-4t megel6z6
helyi TDK fordulokon, illetve az orszdgos konferencian is. A projekt sordn, a terepi
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helyszineken végzett mintavételezések, laborkisérletes, illetve a sporttudomanyi vizsgalatok
alapjan ujabb adatokat gytijtottiink, melyek kiindulasi alapot adnak meglévo kutatasi témaink
folytatasdhoz, a projekt 6 célkitiizéseként interdiszciplinaris megkozelitésii elemzésekhez,
illetve tovabbi tehetséggondozasi tevékenységhez.

e A program célja volt, hogy a didkkori kutatasi témdak nyujtsanak alapot a késébbi PhD
programokban résztvevo hallgatoknak, a miihely programja segitse a BSc-MSc-PhD kutat6i
palyaiv folyamatanak megvaldsitasat, ehhez nagyon fontos, hogy a hallgatok a TDK és mas
diakkori konferencidkon kiviil hazai és/vagy kiilfoldi konferencian is bemutassak
eredményeiket, illetve minél sikeresebben vonjuk be déket a publikalas folyamatdba. A
program soran Uj témakat, lehetdségeket adtunk a didkkori munka kibdvitéséhez, egyéni vagy
tarsszerzovel végzett diakkori dolgozatok készitésére, eredményeik hazi, orszagos TDK ¢s
egyeb szakmai konferencia reprezentaciokra.

e A B programban a Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnaziuma 6 didkjat vontuk be a mar tobb
mint 17 éves multtal és kozos munkaval jellemzett, mentor-szaktanar-didk egyiittmiikodésen
alapulo kozépiskolds tehetséggondozasba. Az egyiittmiikddés egyik pillére a gimnaziumban
foly6 tehetséggondozas, amely kiscsoportos foglalkozasok keretében valdsult meg. A masik
pillért az egyetemi TDK kutatdcsoportokkal torténd egyiittmiikodés adta, amely sordn
bovitettiik a didkok szakmai tudasat, fejlesztettiik a tudomanyos prezentaciok elkészitésének
elméleti és gyakorlati praktikait, a szakmai nyelv alkalmazasaval a tudomanyos eléaddsmod
¢s kommunikacio készségeit. Ezen tehetséggondozasi elemek sikeres alkalmazasa eldsegiti a
alapjan kivalasztott didkokat bevontuk az egyetemi didkkori mithelyek munkaiba, ahol
szaktanar és a mentor mellett a kiilonb6z6 egyetemi képzési szinten (BSc, MSc, PhD) dolgozé
egyetemi hallgatokkal is egyiittmiikddtek. A didkok tehetséggondozasi programja alapvetden
négy 6 feladat mentén valosult meg, mint kiegészitd képzés, elméleti szakmai felkészités (1),
kisebb létszamu csoportok terepgyakorlati foglakozasa (2), a kdzépiskolas tanulok egyetemi
TDK miihelyek kutatdsaiba torténd bevondsa és mentor-didk szakmai egylittmiikddésen
alapulo felkészités a TUDOK konferencidra (3), valamint egyéb szakmai tanulmanyi
versenyekre torténd felkészités, tanulmanyi versenyeken torténd részvétel tdmogatasa (4).

e A kiilonb6zd alkalmazott dkologiai teriileteket érintd egyéni/kollektiv tehetséggondozas
soran tobb teriileten végeztiink didkkori kutatdsokat. A kisemlds kutatasok terepi helyszinein
illetve a bagolykdpet vizsgalatok alapjan tobb alprojektben okoldgiai (vegetacidszerkezet
allatpopuléaciok kapcsolata, a t4djmintdzat hatdsa, a mezOgazdasagi teriiletek Okologija,
erdégazdalkodas hatasanak vizsgalata) és természetvédelmi kérdéseket vizsgaltunk. A Kis-
Balatonon végzett monitorozas, illetve az itt kutatott jégkorszaki reliktum északi pocok
(Microtus oeconomus) kapcsan a didkkori tevékenység a faj megdrzésére iranyuld
természetvédelmi  intézkedések  lehetdségét  vizsgdlva a  TDK  milhelymunka
konzervéciobiologiai megkdzelitésli témakat is érintett. A terepi mintavételezés ¢és
adatfeldolgozas nagy technikai, idébeli és személyi raforditast igényelt, igy a feladatok nagy
része csapatmunkéaban valosult meg. A program soran 5 elkiilonithetd kutatasi témat érintett a
tehetséggondozasi program, melyek alapvetéen 4 terepi program mintavételezésén ¢s
bagolykopet vizsgalatokon alapultak. A témak és a terepi programok alapjan tobb hallgatoi
team kiiloniilt el, ahol a projektbe bevont hallgatok egy része koordinator szerepet toltott be az
adott csoport munkainak Osszefogasaban, illetve ezt segitették a programba bevont PhD
hallgatok is.

A programba bevont 6kologiai kutatasi teriiletek a kovetkezok voltak:



A Fels6-Drava szakasz mentén talalhato Lankéci erdé (Somogy megye)
kisemldseinek okofaunisztikai felmérése

A TDK kutatasi programunk erdei 6koszisztémat érintd vizsgalata a Felsd-Drava szakasz
mentén, a Lankoci erdoben valosult meg a projekt idészakban. A teriileten az elmult két évben
Uj mintavételi protokoll alapjan dolgoztunk, 10 kiilonb6zd erdéallomanyban végeztiink
felméréseket, amely lehetdvé tette a kiilonbozo koru €s szukcesszios allapotu erdéallomanyok
kisemlés egyiitteseinek Osszehasonlitd vizsgalatat. Ebben a témaban a 2020-as OFKD
konferenciara nem késziilt palyamunka, azonban a palyazati idészakban Hollosi Arpad, uj BSc
szakos didkkori hallgatd kezdett el dolgozni ebben a téméban, amellyel szerepelt az dszi helyi
TDK konferencian (2020.12.11), ahol 3. helyezést ért el, mig a 35. OTDK konferencia
Okologia 2. tagozataban kiilondijban részesiilt.

Téma 1. A Lankoci erdd Natura 2000 erdédllomanyaiban jellemzé kisemlos egyiittesek
osszehasonlitasa — Hollosi Arpad

A Kis-Balatonon végzett populacio és kozosségi szintii monitorozas

A Kis-Balatonon végzett felmérések f6 célja a lapteriiletek kisemlds fajosszetételének
vizsgalata, kiemelten a fokozottan védett északi pocok megmaradt dlloméanyainak felkutatasa
€s monitorozasa. A tobbéves adatok alkalmasak arra, hogy eltéré zavarasu iddszakok kisemlds
kozosségek Osszetételére és fajgyakorisdgi viszonyokra gyakorolt hatdsat vizsgaljuk. Jelen
projektiddszakban (2019-2020) azonban két 1y diakkori hallgato, Kalocsai Nora és Bognar Lili
tarsszerzOségben mutattak be dolgozatukat a 2020.12.11-én megrendezett helyi TDK
konferencian, majd szerepeltek a 2021-es orszdgos fordulé Bioldgia Szekcioja
Természetvédelem tagozataban.

Téma 2: Kisemlos kozésségi mintazatok a Kis-Balaton Vizvédelmi Rendszer II. iitem
rekonstrukcioja alapjan elkiilonitett idoszakok dsszehasonlitasaban — Kalocsai Nora és
Bognar Lili

Intenziv mitvelésii mezégazdasagi teriileten végzett kisemlos felmérés

A palyazati program sordn diakkori kutatasi tevékenység az agrardkologia teriiletét is
érintette. Intenziv miivelés alatt all6 mezdgazdasagi teriiletek kisemléseinek populacids és
kozosségi Okologiai vizsgalatdban a program alapvetd célja a mezei pocok, mint legfébb
mezdgazdasagi kartevo ragesalo allomany valtozasanak felmérése, kiemelten fokuszalva a tobb
évig hasznositott lucerna parcellak vizsgalatara. A palyazati idészak alatt a felméréseket mas
termesztett novények, mint Oszi blza, repce és visszazolditett teriiletek felmérésére is
kiterjesztettiik. Az elevenfogd csapdazas mellett, a mezei pocok népességének nyomon
kdvetésében aktiv jaratszdmolason alapul6 indirekt mintavételt is alkalmaztunk. A két modszer
parhuzamos alkalmazaséaval tobb mintavételi peridodust valdsitottunk meg ezen a teriileten. Az
alkalmazott 6koldgiai kutatdsunk eredményeibdl a palyazati idészakban Gjabb TDK dolgozatok
késziiltek. So6s Anna és Sziinstein Maté jabb eredményeket mutatott be a 2020.12.11-én
megrendezett helyi TDK-4n, ahol Sods Anna elsd helyezést ért el. Mindketten az orszagos
fordulon is bemutattdk palyamunkajukat, Sziinstein Maté az Okologia 1. tagozatban I
helyezést, mig Séos Anna az Okoldgia 2. tagozatban I11. helyezést ért el.



Téma 3: A visszazélditett parcellak, mint uj idoszakos élohelyek szerepe kisemlosok
teriilethaszndlatanak valtozasaban — Soos Anna

Téma 4: Szabalyos ciklus vagy késleltetett populacio dsszeomlas: a mezei pocok (Microtus
arvalis) abundancia valtozdsa két gradacio kozott — Sziinstein Maté

Bagolykopetek gytijtésén és feldolgozasan alapulé monitorozas

Ez a kutatasi és monitorozasi program foként a gyongybagoly regionalis kopetgytijtésén
¢s elemzésén alapul, melyben Horvath Adrienn PhD hallgato vallalt koordinatori feladatokat.
A kutatasi témak, valamint az ehhez kapcsolodo hallgatédi ,team” munkéja hozzdjarul a
bagolykdpet adatok iddsor analiziséhez, tajokologiai megkdzelitési elemzésekhez, a taplalék
fogyasztas ¢s gyongybagoly szaporodasbioldgia paraméterei kozotti Osszefiiggések
vizsgalatdhoz. Tovabba e téman beliil kiemelten foglalkoztunk mezdgazdasagi miivelésben
dominans teriileteken vadaszo gyongybaglyok taplalék-osszetételével. Ennek soran tobb 1) BSc
hallgatot is bevontunk az adatfeldolgozasba és értékelésbe. Ebbdl az alprogrambol a palyazati
iddszakban Kal6é Orsolya és Fekete Fanni tarsszerz6ségben mutatta be dolgozatuk eredményit
a decemberi helyi TDK-4n és a 2021-es orszagos fordulon.

Téma 5: A gyongybagoly (Tyto alba) taplalék-fogyasztasa és ragesalo kontrollban
betoltott szerepe intenziv miivelésii agrartdjban — Kalo Orsolya és Fekete Fanni



2. A PTE TTK hallgatoinak 35. OTDK (2021)
szereplése

A PTE TTK 35. OTDK-ra regisztralt hallgatoink hitelesitett nevezési
lapjai az €rintett szekciok bontasaban
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A 35. OTDK-an bemutatott dolgozatok 6sszefoglaloi
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A Konferencia Szervezo Bizottsaga

Az OTDT FiF6Ma Szekcid Szakmai Bizottsaganak elndke:
Dr. Horvith Akos, egyetemi docens
ELTE Atomfizikai Tanszék

Ugyvezetd elnok:
Dr. Mucsi Laszlo, egyetemi docens
SZTE TTIK, Geoinformatikai, Természet- és Kornyezetfoldrajzi Tanszék

Ugyvezeto titkar:
Dr. Bajmoécy Péter, egyetemi docens
SZTE TTIK, Gazdasag- és Tarsadalomfoldrajz Tanszék

A Fizika Alszekceio felelose:
Dr. Erdélyi Miklos, egyetemi docens
SZTE TTIK Optikai és Kvantumelektronikai Tanszék

A Foldtudominyok Alszekeid — foldtudomanyok felelose:
Dr. Gulyis Agnes, cgyetemi adjunktus
SZTE TTIK, Eghajlattani és Tajféldrajzi Tanszék

A Foldtudomanyok Alszekcio — tarsadalomfoldrajz felelGse:
Dr. Nagy Gyula, egyetemi tanarsegéd
SZTE TTIK, Gazdasag- és Tarsadalomfoldrajz Tanszék

A Matematika Alszekcio felelose:
Dr. Vigh Viktor, egyetemi docens
SZTE TTIK. Geometria Tanszék

A Szervez6 Intézmény hallgatoi képviseloi:
Csoke Boglirka, foldrajz-torténelem tandrszakos hallgato
SZTE TTIK

Szakics Leticia, biologia-foldrajz tanarszakos hallgato
SZTE TTIK

A kozépiskolas programok feleldse:

Dr. Gulyis Agnes, egyetemi adjunktus
SZTE TTIK, Eghajlattani és Tajf6ldrajzi Tanszék
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ILLES GERGO MESZAROS ANNA

illes gergol(ggmail com anna.meszaros 200@ gmail com
Fizika fizikatandr (természettudomanyos
BSc, 3. félév gyakorlatok) = matematikatanar
Pécsi Tudomédnyegyetem Osztatlan, 3. félév
Természettudomanyi Kar Pécsi Tudomanyegyetem

Természettudom:inyi Kar
SARKADI BALAZS ROBERT
sarkadi. blazsi@gmail com
Fizika
BSe, 3. félév
Pécsi Tudomédnyegyetem
Természettudomanyi Kar
Témavezeti:
Dr. Tith Gyiirgy
egvetemi adjunktus, PTE TTK

Terahertzes impulzusok eliallitisa mikrostrukturalt litium niobat kristalyban

Dolgozatunk céla egy, a Pécsi Todomanyegyetem Nagy Intenzitasn Terahertres Kutatocsoportja altal
2019-ben javasolt 0j tipusi, littum nicbat { LN) alapd, teraherizes (THz es) fomis tovabbfejlesztése,
mely jelentosen hozzajarulhat ahhoz, hogy akar egy nagysagrenddel nagyobb THir-es energiat tudjunk
elddllitani, mint korabban. Az Gtlet ijszerisége abban rejlik, hogy a hagyomanyos dimtdtt
impulzusfronti elrendezésnél hasznalt nagy ékszigi LN prizma helyett egy mikrostrukturalt feliletd,
kizel planparalel LN knstalyt hasenahmk. Az eddigi viesgalatok csak egy specialis elrendezest
mutattak be. Dolgozatunkban ramutatunk, hogy a publikilt eredménynél szémottevoen jobb
mindségil THz-es nyalabot lehet eldallitani, amenmyiben nem ragaszkodunk ahhoz, hogy a pumpa
nyalab Littrow-szighen essen az elrendezésnél hasenalt diffrakeids ricsra. A szamitasokhoz a mar
megléva kodot is tovabbfejlesstettiik: kirel Gtszirds scbességpel végzi el a szamitasokat. A kod
tovabbfejlesrtesénck része volt, hogy flat-top mtenzitiscloszlasa pumpa impulrusok helyett, a
valosighoz kizelebb alla, Gauss intenzitdseloszlassal is szimolni tudjunk.

A dolgozatban céliranyosan bemutatjuk az optikai egyeniranyitas alapn THz generalas fejlodeésct és
az egyes forrasok korlatait, majd ismertetjiik az altalunk tovabbfejlesztett eljarast. Ezen eljards esetén
a pumpa impulrushan térbeli csirp jelenik meg, igy részletes szamitisokat motatunk be arra
vonatkozoan, hogy ext a hatast hogyan lehet ellensilyozm, vagy épp a javunkra forditani a THz-keltes
sordn. Sramolisi eredményeink rimutatnak, hogy az 0j elrendezéssel akar 3 mJ-nal is nagyobb
energigji THz-es impulmusok allithatok eld, mely 7.5 szer nagyobb, mint amit LN-ban optikai
egyenranyitas réven barmikor eloallitotiak.
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SOLTESZ EMESE
zsetlose(agmail com
Geografus
MSc, 1. félév
Pécsi Tudomédnyegyetem
Természettudomanyi Kar
Témavezeti:
Dr. Gyenizse Péter
egveteni docens, PTE TTK

Fényszennyezetiség viltozisinak mérése térinformatikai modszerekkel

A fémyszennyerés témakire eloszir a tudomainyos életben, majd a 21 srarad elejétdl kemdve vilt a
kiiz¢letben és a jogrendszerben 1s ismertté. A 2012-es kormanyrendelet szerint fenvszennyezésnek
hivjuk az . .olyan mesterséges zavard fényt, ami a horizont fGlé vagy nem kizirdlag a megvilagitando
feliiletre és annak iranyiba, illetve nem a megfelelt idoszakban vilagit. .. (253/1997. (XI1. 20.) Korm.
rendelet OTEK)™ A mesterséges ejszakan vilagitas rendszeres &5 thmeges hasenalatatol fogva egyre
nivekv dkologial veszélyeket von maga utdn az atgondolatlanul telepitett kizviligitas és kiilinboa.
Szamos ¢jszakal madar- és rovarfa) hasznalja a Holdat és a csillagos eget tajckozodasra. Ezcket az
éldlényeket kinnyen megtéveszthetik a varos fényld pontjal, ami egy populicid drasztikus vezethet
Tovabba a fények elcsabithatjik Gket természetes élohelyiikral, ahol a kimyezi nivényekre beporzas
alkalmaval kiizvetett negativ hatdssal lehet, vagy a hianyzo populacio miatt mas allatfajok vandorlasat
vagy kihali=it is eredményezheti. Az emberi test azr éjszakat hasznalja testénck regeneralodasira. Az
ilyenkor lejatszodo folyamatok nagyban elosegitik a szervezetimk egészséges mitkddeset. Szamos
kutatas bizonyitja, hogy az éjszakai drakban rendszeresen mesterséges fénynek (leginkabb hideg kék
fénynek) kitett emberek kizt magasabb a rakos megbetegedés esélye, mint azoknal, akik ext ax ot
megfeleloen fenymentes helységben pihenéssel t6ltik. Kutatasom célja Pecs teriileten a 2015-ben
felhelyezett LED-es limpatestek hatisat mémi SOM  hattérfényessépmeénd  készilékkel és
térinformatikai eszkGzikkel. A vizsgilatom kiterjed a varos feletti fénybim és a limpak kzvetlen
kiozeleben észlelhetd valtozasokra 1s. A méréseim alapjan bebimomyitottam, hogy a LED-es
technologia helyes alkalmarisa esetéhen csikkenteni lehet a varos folitti mesterséges fénylést.
Magyarorsziagon és kiilfGldén 15 van olyan példa, ahol alkalmazzik az okos technologiakat es
kifejezetten fényszennyezés csikkentése céljabol modemnizaljdk a telepilések kizviligitas halozatat.
A smart city tervezés példant kivetve Pécsen tovdbbi fejlesztési irdny lehetne borostyansarga LED-
ek alkalmarasa és a vilagitas intenzitdsinak forgalom és wojaras fiaggvenyeben vala folyamatos
viltortatisa.

Kulesszavak: fényszrennyezds, kologiai kirok. természetvédelem, smart city, GIS

=197 -

19
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FARKAS BEATA
Jheal V97 @email com
Geogrifus MSc
MSc, 3. félév
Pécsi Tudomédnyegyetem
Természettudomanyi Kar
Témavezeti:
Dy. Fibidn Szaboles Akos
egveteni docens, PTE TTK

Az elekironmikroszkip alkalmazisi lehetiségei a pleisztocén paleokirnyvezeti
rekonstrukcidban

A reliktum homokeékek elsodleges kitdltésének pasztazo elektronmikroszkopos (SEM) vizsgalata
segithet értelmerm a keletherésitk kbrilményeit, az egykon periglaciahis viszonyokat a Pannon-
medencében. 4 kutatds kuleskérdése, hogy milyen mikroformak aronosithatok a homokszemesék
felszinén, valamint, hogy a vizsgalt sremesék mennyire koptatottak. Eddign hazai kutatasok nem
vizsgiltik a fagyrepedések elsddleges kitiltd homokszemcséinek felszini jelenségeit, illetve ezek
ertelmezési Ichetoségeit az Oskimyezeti rekonstrukcioban. A Kemeneshat tobb  helyszinéral,
valamint a mogyorodi Juhallas nevi teriilet egvkon kavicshanyajabol szarmazd mintakrol egységes
mintacldkészitést kivetden SEM-felvételek késziltek (n=470). A spemcsék felszinén sikeriilt
azonositani  tébb jellegretes mikroformat, um. kagylos toréscket, felhold alakn vajatokat,
deszetiredezett timbiket. V-alakd dtésnyomokat, linedris & ives lépesoket. A Krumbein-féle skila
alapjan a szemesék koptatottsiga az esetek 2/3-dban 0.3 és 0.4,
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35.0TDK Tajkutatis és geomorfoldgia

NEMETH GERGO
gergofabi@gmail com
Geogrifus MSc
MSc, 3. félév
Pécsi Tudomédnyegyetem
Természettudomanyi Kar
Témaveszetdk:
Dr. Liezy Dénes
egvetemi tandr, PTE TTK
Dr. Gyenizse Péter
egvetemi docens, PTE TTK

A Dél-balatoni berkek tijhaszndlati és tajszerkezeti elemzése, valamint az
€ldhelyrehabiliticid lehetoségeinek vizsgilata

A 18, srazad masodik felétdl kezdve jelentdsen felgyorsult a hazai tajak atalakulisa. A természetes
elohelyeket egyre inkdbb felvaltottak ar agrarhasrnositasi kultirmdjak. A Dél-balatoni berkek taji
kimyezetének atalakulasaban harom jelentos fordulopontot kiildnithetink el: a 19, szazad masodik
feléhen és a 20. szazad elején lezajlott mocsarlecsapolisok idoszakat, a szocialista tervgazdalkodasi
rendszer kialakitasit, valamint a rendszervaltist.

Célom, hogy feltirjam a tijhasrnalathan és a tijszerkezetben bekivetkezett valtozasokat,
megvizsgiljam a td) ravartsidgénak alakulasat, valamint a  terilet jelenlegi tajokologiai
kapesolatrendszerct, exek 1smeretchen pedig egy élohelyrehabiliticios tervet dolgorzak ki, amelyet
hasznositani lehet a természetvédelmi tervezéshen.

Kutatisomhoz ténnformatikai modszercket alkalmaztam. Archiv térképeket digitaliziltam, majd az
igy kapott vektoros allomanyok segitségével kiszamitottam a tighasrnalatt aranyokat és tiymetna
méréseket végeztem. A w@jdkologiai kapesolatokat virmalis interpreticidval mértem fel. A )
zavartsagat grid alapn elemzéssel szamszerisitettem.

A tijtorténeti vizsgalatok alapjin megillapithatd, hogy a vizes élohelvek kiterjedése jelentisen
csikkent, a szantok, a becpitett teriiletek térfoglalisa viszont eroséddtt. A lecsapolasok kivetkeztcben
a Balaton vizszintje alatt elhelyerkedd terileteket 1s mivelesbe vontak. A tajszerkezet bonyolultabb
lett, a foltok fragmentalodiak. A berkeket a mezigardasag iparositisa eldtt még sznte homogén,
természeti tijnak tekinthettitk, viszont utdna mar mozaikos kultirtajja alakultak at A wjokolégiai
kapesolatok tekintetében elmondhats, hogy a mintateriiletet behalozd kfmit- és vasithalozat elemet
sok esetben gatként funkciondlnak. A folyosokat leginkabb a szantofildi parcellik kizdtt mezdvédo
erdosavok jelentik. Az élohelyrchabiliticiot nagy mértékben segitend, ha tavakat, zdportarozdkat
alakitananak ki a berkekben, mivel ezek visszatartjak és seirk a hirtelen lemiduld csapadékvizet,
illetve clohelyet birtositanak példaul a vizimadarak szamira. Fontos a szantok arinydinak
csikkentése, leginkabb a gardasagtalan, meélvfckvésn terileteken, ez pedig gyeppé alakitassal
valosithatd meg. A csatorndk mentén dshonos fajokbal allo galériaerdok telepitését is javaslom, ezek
fokoezik a iodiversitast, a w@jdkologial konnektivitist és klimaveédelmm célok teljesitéséher 1s
megfelelnének. A Natura 2000 teriiletekre nadgazdalkodasi koncepeiok kidolgozdsa lenne célszeri.
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TORNYI TAMAS
tornyvitamasi) ! @gmail com
Matematika BSe
BSc, 5. félév
Pécsi Tudomédnyegyetem
Természettudomanyi Kar
Témaveszetdk:
Dy Eisner Timea
egvetemi adjunktus, PTE TTK
D, Schipp Ferene
Professor Emeritus, PTE TTK

Konvexitas vizsgilata metrikus terekben Voronoi particiok alapjin

Rendszerck wentifikaciojaban alapvetd feladat az atvitell fliggvény polusainak meghatarozasa. A
piluskeresés feladata visszavezethetd olyan raciondlis fiiggvényekre, amelyek polusai a komplex
szamsik egységhdr lemezére (a diszkre) esnck. Schipp F. és Soumelidis A. olyan itericios eljarast
szerkesztettek, amelyek egy (explicite leirhatd nullmértékin) halmaez pontjait kivéve, a diszk barmely
pontjabdl inditva valamely palushoz komvergal (2011-20012).

Kideriilt, hogy a polus elérhetosége a polusok halmazaban elfoglalt geometnan poriciojatol figg.
Mevezetesen egy polus akkor elérhetd, ha van a diszknek olyan pontja, amely a pszendohiperbolikus
metrikat véve tavolabb van a szoban forgd ponttol, mint a tbbi polus.

Ar ngyneverett Voronoi leképrések segitsegevel bevezethetd metrikus terekben a V-extremalis
pont{csicspont) és a V-konvex burok fogalma. Ar eléthetd polusok halmaza megegyezik a Voronoi
leképercsek altal ertelmezett V-extremalis pontok halmazaval a pszeudohiperbolikus metnikat véve.
Az elsofaji Voronoi particiokat széles kiirben alkalmazrzik a természettudomanyok srimos teriiletén.
Schipp F. 2019-es tannlmanyabal tudjuk, hogy a komplex sikon a véges halmaz konvex burka, illetve
extremalis pontjal a masodfapn Voronoi figgveny segitsegével jellemerhetok. Ezen fogalmakat
metrikus téme is kiterjeszthetjik Voronoi figgvények segitségével. Exzel dsszefiiggésben a konvex
analizis alapvetd fogalmainak (mint pl. a szakasz és a konvex burok) kiterjesztésére metnkos terekben
tibb lehetdség adadik.

A dolgorat célja, hogy a konvex analizis alapvetd fogalmait a Voronoi figgvenyek
segitsegével beveresse és kapesolatot keressen mas konvexitas-fogalmakkal specialis tereken.

A d.ulgnmrhan ismertetjiik a Voronoi-fiiggvények fogalmit a komplex szamsikon, illetve bevezetjilk

az 1 é5 a tidbbértcki nusudl'aju Woronoi Fﬁﬁwén}tkﬂ dltalanosan metrikus téren. Bevezetjiik
1 WEo Va .I'-'—EI‘I:I‘!:']'.I'.IE]]S pont és a Vi W ¥ 40 konvex burok fogalmat, valamint belatyuk

l:z:k :lcmva.'l:nmajat az [ " térben hasznilt szokisos definiciokkal.

A metrikus terckben szokdsos S-konvexitis fogalmat a kétféle Voronoi fiiggveény segitségével

ertelmezett szakaszokkal v:z:l]uk be. Elégséges feltetelt adunk o

Scom, (A}C Cony, uA®l
5 Y — 1 \u L
az 5' - EA =Co ty l:A" J4 ekvivalencidra.

A Bolyai-Lobacsevszkij-féle hlpcrbul.lkus sik P'aml:a::—f:l: kiérmodelljében igazoljuk a V'--,F -
Vs, .1 -szakasz ¢és a paraciklikus szakasz ekvivalencia 1,)/'3 Mayd a metrikus terekben belatott tételek
teljesillését kihaszndlva belitjuk, hogy véges halmaz ¥ 2, 0- és PC-konvex burka megegyezik.

tartalmazsisra es
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MULLER FANNI
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Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar
Témavezeti:
Maté Eva
tandrsegéd, PTE TTK

Megyehatirmenti rurilis telepiilések elérhetiségének vizsgilata

A megychatimak, mint belsd kizigazgatisi hatimak jelents perifériaképzd hatisa van. A
megyehatirmenti térségek nem csak a megyek penfénai, hanem egyben videka terségek 1s. Kutatasom
témdja tehit a8 megychatirmenti muralis telepiilések elérhetiségének vizsgilata. Kutatasi terfiletként
egy tipikus vidéki térséget valasztottam, ami egyben megychatarmenti térség is, ez Baranya és Tolna
megye hatarszakaszanal talalhato a Bonyhadi és a Komloi jarasok mentén. A vizsgalt teriileten 13
telepiilés taldlhato, amelyek mind szomszédosok egymassal, csupin egy megychatir vilasztia el ket
A megyeszckhelyek elérhetbségének vizsgalatihor egy clérhetdségi indexet készitettern. Az
elérhetiség index mutatoit tekintve arra ad egy mutatdszimot, hogy egy adott telepiilésril az ingaras
kdrilményei, annak feltételeit értékelve mennyire lehetségesek egy masik telepiilés relaciojaban. A
megyehatar ateresrtoképessépet az fgyintézes hatchonysagan, ar epésescégiigy teriilet ellatottsagan
&5 az dltalinos iskolik terileti eléthetiségén keresztiil vizsgaltam. A teriileti kohéziot pedig az kizis
dnkormanyzati hivatalokon keresztiil értekeltem.

Dolgozatomban arra kerestemn a wvilaszt, hogy a megyehatir mentén fekvd vidéki telepilések
periférikus jellege mennyire jellemz dket, illetve ez a fekvés mennyiben befolydsolja funkciondlis
ellatottsagukat, illetve ar egyves srolgaltatisok mindségét. Mindezt a megychatar menti fekves
filggvénycben annak dteresrtiképessége vagy permeabilitisa kapesin értékeltemn. Eredményeim
szerint a telepilésekrol nincs elérhetd tavolsagban a megyeszékhely, de a telepiilések kozitt
osszetartast nem novell az azonos elhelyezkedes.

Kulesszavak: centrum-penféria modell, megyehatar, vidéka terek, elerhetoség, permeabilitas
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Impériumviltisok Pécsen a szimbolikus térformailis tiikrében

A dolgozat egy felderitd, leind kotatast mutat be, mely a pécsi Széchenyi tér szimbolikus valtorasait
tckinti at a XIX. szdzad masodik felétd]l napjainkig. A tirténeti Gsszchasonlitds célja annak
megismerése, hogy az illam melyik iddszakokban befolyasolta a leginkabb a varos szimbolikus terét.
Arjun Appadurai lokalitis elméletét veszem alapul, amely folyamatos ellentétet tételez fel a
nemzetallam és a lokalitas kizdtt. A kutatas alapvetoen ket részre bomlik: egy torténet resere, mely
a Széchenyi tér varosfildrajzi, urbanisztikai tériénetét, ax itt véghemend legfontosabb srimbolikus
viltozasokat, a politikai hasznalati madok és a hatalmi értelmezések valtozasant vizsgalja. A vizsgalat
masodik része egy kérdoives kutatis volt, mely alapvetd célja felmémi azt, hogy a téren szereplo
szimbolumokat lokdlis vagy nemzeti narrativaban értelmerik-e a kitdltok, van-e az it jelenlévo
szimbolumoknak politkai ertelmezése. Eredmeényeim alapjan az allami terformalas a XIX. szazadban
kezdett ¢l megjelenni, csicspontjat pedig a szocializmus idosraka alatt érte el. A tér alapvetd
strukturajat a dualizmus korszaka és a Horthy-rendszer alatt myerte el. Ennek olvasatat a srocialista
rendszer érdemben nem tudtafakarta dtalakitani, inkdbb a srakrilis elemek eltivolitdsaval és egy )
elem beillesztésével tette meg. A kérdoivek esetchen megallapitottam, hogy a szimbolumok
értelmezéschen nem jellemzo a nemzeti értclmezés, és a politikan értclmezés sem jellemzo. Ehelyett
inkabb a tér lokilis, funkcionalis felfogisa a dominans.

Kutatisom célja tehat egy olyan munka elkészitése, mely a problémakir toréneti aspektusat és a
seimbolumok  lakossagn percepcigjat alliga kzeppontjaba és felvett a lokalitis-nemzetallam
viszonyanak mélyebb megértésében a szimbolikos térfoglalisi mechanizmusok  vizsgalati
relevanciayat.
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A 2010-es pécsi Eurdpa Kulturilis Fivirosa Projekt hatisainak vizsgilata, tiz év
taviatibal

Kutatisom a 2010-gs pécsi Eurdpa Kulturdlis Fovirosa program hatdsainak vizsgalatira fokuszil az
elmalt evtized adatait feldolgozva. Dolgozat celja bemutatm, hogy ez a projekt (hazankban els ilyen
jellegikent) miként hatott a rendszervaltis negativumait megélt Pécsre, mely a kitdrési lehetoséget
latta a palvazatban. Munkamban olyan kérdésekre keresem a valaset, mint a projekt sikeressége, araz,
hogy a megvalosult fejlesztések mennyire todtak részévé lenni a varos vérkeringeésének. Pécs
szimbolumaiva lettek, vagy alulmiltak a varakozasokat és elszeparilt helyszinként van jelen a térben?
A beruhazisok wtan tiz évvel ipan vagy kulturalis jegyvek arinya nagyobb a telepiilésen? Mindezen
feltevésekre killinbiad modszerekkel kerestem a vilaszt. Szakirodalmi feldolgozissal tjékozodiam
magarol ar unios projektral és dsszehasonlitasként olyan Kelet-K@zép curopai varosokat vettemn
példdnak, mint Kassa vagy Maribor. [gy a kapott informacick mentén elindulva kezdtem a pécsi
~Hatirtalan viros™ pabvizatanak vizsgilatit. A terepi felmérés kivild lehetdség volt ama, hogy
felmerjem a kivitelezésck allapotat, kihasmaltsagat ar eddigicktol eltérd szemszighdl (nem
felhaszndloként, vendégként). [gy megfogalmazédott kérdéseim online kérddiv formdjaban tettem
fel, javarészt pécsi fiataloknak. Azonban mélyebbre tekintve, fontosnak tariottam mébyinterjik
lebomyolitasit. Az elsd célja, hogy megismerjem a kérddiv legnépszeribb  helyszinét a
Tudaskdzpontot és megtudjam, hogy mi is skerének _ titka™ A masodik interji lényege pedig maganak
az EKF évnek a megénese volt, ar Gtleteles firisiatol a megvalosulasig. Ax igy kapott eredmenyek
azonban kevéshe mutatnak szimszerisithetd jelleget, ezért a Telr FEOR adatait felhasznalva kutattam
tovdbb. Ennck célja a szerkezetvaltas sikerességeénck vizsgalata volt a kivetkezd mutatokat nézve: a
telepiilésen kulturalis munkakdrben foglalkortatottak srama, a mivészets érickekkel rendelkeso
létesitmények latogatottsaga és a kulturalis rendezvényeknek a népszerisége. A kapott eredmények
kiiztes allapotot mutatnak. Az eredeti elképzelések - mondhatm - nem valosuliak meg, mivel nem valt
Pécs eurdpai szinten altalinosan elismert kulturalis (fo)virossa. Azonban a gyors kivitelezés ellenére
a beruhazasok zéme jol funkcional, lathatdan befogadi oket a varos fizikai éneclemben s
Osszességében megallapithatd, hogy hacsak foltokban is de érzékelhetd a program pozitiv hozadéka
mely kivald alapul szolgal a tovabbi hasonld jellegil varosi projektek lebonyolitisahoz.
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gabrac3@gmail com
Fildrajz
BSc, 3. félév
Pécsi Tudomédnyegyetem
Természettudomanyi Kar
Témavezeti:
Dr. Pirisi Gabor
egvetemi adjunktus, PTE TTK

Sériilékenység és reziliencia: a COVID-jarviany hatisa egy kisviros életére

A kutatis célja Mosonmagyandvar, mint egy kisvarosi kfzisség reziliencidjanak vizsgalata a COVID-
19 jarvany alatt, gardasiag és tirsadalmi szemponthol, art viesgalni, hogyan hatott 2 pandémia a varos
életére, hogyan alkalmazkodott a kizdsség az 4j kialakult helyzethez.

A kutatas kiindulépontja a koronavirus-jarvany, ami olyan nagyléptéki, hirtelen sokkszerd viltozast
okozott és okox tovabbra 1s a kiiwdsségek életeben, amely kiilldnGsen probara tesa azok rezilienciajat.
A kutatis helyszinéil Mosonmagyardvart valasrtottam, hiszen kétszeresen hatirmenti viros (az
osztrik €5 a szlovik hatartol is megkizelitdleg 15 kilométer tivolsagra helyerkedik el), cmiatt élénk
nemzetkizi kapesolatokkal rendelkezik, igy kiilondsen kitett a krizis bizonyos hatasainak.

A reziliencia komplex, sokféle értelemben hasmmalt fogalom, nem kinnyldl meghatirorni, ugyanis
mincs pontos megfeleloje a magyar nyelvben, leginkabb csak karilirm tudyuk, bar sokszor szoktak
rugalmassagkent forditani. A sz6 latin eredetil, a resilio szobol szarmarik, ami azt jelenti visszangrik,
visszapattan. Felmerilhet a kérdés, hogy a reziliencia hasznilhato-e a rezsisertencia szinonimajaként.
A két 570 nem azonos jelentésil, a rerisztencia ellendllas, mig a reziliencia inkdbb a sérilékenység
ellentéteként értelmezhetd, esetleg kiilso sokkhoz vald alkalmarkodds. Vagyis nem art adja meg
alapvetden, hogy menmyi egy adott rendszer ellenallo-képessége egy hatassal szemben, hanem axt,
hogy egy bizonyos hatisra miképpen tud majd reagdlni. Végsd soron a reziliencia egy tudomanyos
koncepeio, amelyet egyre szélesebb tartalommal hasznalnak sokféle tudomanydghan.

A rezibenciat elsosorban empirikus modszerckkel kutatjak, tobbek kizdtt esettanulminyokkal,
dokumentumok elemzésével, srcenaridelemzéssel. Ebben a kutatasban én egy online kérddivet
hoztam letre, amelyet kifejezetten a mosonmagyarovan lakossigot megeélozva osrtotiam meg.
Kiildnisen a kivetkezd kérdéskirikre fokoszilva: milyen volt a lakosok élete a jarvany elott
iddszakban, a munkavallalisral, arrol, hogyan befolyvdsolta a jarvany a kitdltok munkajat, szocilis
eletre vonatkozo kérdesck, kerdések amol, hogy személy szennt ki hogy reagalt, illetve hogy a
kizdsség hogy reagalt a helyzetre.

A felméres dssregresckent megprobalok arra vilaszt taldlni, hogyan hatott a jarvany és a kiilanbGzo
korlitorisok Mosonmagyaravarra.
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Analitikai kémia 1.
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Fizikai kémia I1.
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Szerves kémia 1.
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Szerves kémia I1.
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Szerves kémia II1.
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Tanulas- és Tanitasmodszertani —
Tudastechnologiai Szekcio

Nyiregyhazi Egyetem, 2021. aprilis 22.

A tananyagfejlesztés elmélete és gyakorlata
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Osztatlan, 11. félév
Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar
Témavezetd:
D, Eisner Timea

egvetemi ajunkius, PTE TTK

A Quarto és ami migitte van

A tanitisi tevékenység egvik legfontosabb célja, a didkokkal megszerettetni a tantirgyakat, illetve
segiteni ket a tanulasi folvamat elsajititasaban. A matematika tantirgya abban a szerencsés
helyzetben van, hogy szamos olvan jaék taldlhatd, ami szoros kapesolatba hozhaté a matematika
teriileteivel. A cél az, hogy a jatékokon kereszoil a tanulas folyamata szerethetiveé viljon, és hogy
ne gy gondoljanak rd, mint kényszerre vagy kitelezetiségre.

A dolgozat témdja mindezeknek megfelelden egy logikai tirsasjaték, amely érdekes, de
kizépiskodbanfelsd tagozaton is érthetd matematikai hintérrel rendelkezik.

Ez a jaték a Quarto, egy két személyes logikai tarsasjaiék. A Quarto-val kapcsolatban a didkok meg
tudnak fogalmazni kéndéseket, fejleszti a matematikai kompetenciit, a logikus gondolkodds & az
algoritmikus gondolkodis képessépét. Annak kisziinhetben, hogy a tibla és a babuk kézzel
foghatok, a tapasztalatokat tevékenység kivzben szerzik, igy magasabb a tanulas hatékonysaga.

A dolgozat tartalmaz egyszerii, nehezebb, és versenyszintii, tovabba matematikusok altal mér
megoldott, de itt nem bizonyitott eredményeket & nyitott problémdkat is. A konnvebb kérdések egy
részét a didkok dndlldan 15 meg wdjiak vilaszolni, egy részéhez pedig célzott, tandr kérdéseket kell
feltenni. A nehezebb feladatok egy réseét csak megemliyik, mert ha a didkok kivincsisdgit
felkeltjiik velik, akkor motiviliabbak lehetnek. Vannak olyan megoldoit feladatok, amelyek a jaték
sordn vetddnek fel a jatékkal kapesolatban, és vannak kimondottan okiatdsi céld, a jarékban
szerepld babukkal kapesolatos feladatok.

Ha a didkok megismerkednek ezzel a jitékkal és motiviliak lesenek, akkor drin kiviil is jitszani
fognak vele. Ez az iskolin kiviili fejlodést is parantalja, és hozzajarul a komplex
személyiségfejlesztéshez.

A dolgozatban szerepelnek a Quarto-jaték killinbizd nehezitései és kinnyitert jatékok 15, A
ktnmyitett jdtékok mas szakirodalomban nem szerepelnek. Elonve, hogy az eredeti jatékban
megfogalmazott nehéz kérdések egy része itt kiinnyebben megvalaszolhatd.

Ez a dolgozat az elsd olyan szakirodalom, amely a Quarto és annak viltozataira épiild matematikai
feladatok gyijteménye. A feladatgyljteményben szerepelnek kizép, emelt és verseny szintil
feladatok is. A dolgozatban szerepld feladatok nagy része teljesen ).
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A matematikatanitas modszertana

POLLMANN NORBERT
npollmann [N gmeail com
matematikatandr - német nyelv és kultiira tanara
Osztatlan, 5. félév
Pécsi Tudomanyegyetem
Bilcsészettudomdny Kar
Témavezetd:
D Eismer Timea

egvetemi ajunkius, PTE TTK

Kiartyajitékokkal thimogatott figgvénytanitis

Tabb publikicid is ir ardl, hogy a didkok jaték kizben joval kénnyebben tanulnak, szivesebben
vesznek nehezebb feladatokat 1s. Tovabbd nem elhanyagolhatd az sem, hogy a jaték timogatja az
autondm kirnyezet létrejittét, igy a didkok hosszi tdvon jobban tudnak teljesitend.

A dolgozatban, a filggvényianitist Amogatd sajit fejlesziésii tanulasi segédeszkizik kerlilnek
bemutatisra. Ebben szerepelnek ismert, hagyomanyos jatékok, mint Memdria, vagy Fekete Péter,
de két dijnvertes tirsasjaiék fggvényesitett valtozata is (Quarto és Arborétum).

A cél, hogy a didkok fejében a fllggvényiogalom ne csak formuldkra vagy grafikonokra szikiiljon, a
didkok egy seim-szim fiiggvény grafikonjard] magabiztosan tudjik a figgvénytulajdonsigokat
leolvasni, illetve, hogy az eszkizeink segitségével autondm kimyezetet biztositsunk a tandrikon,
eziltal hosszi tiven javitsuk a didkok matematikdhoz és fGleg a fliggvénytanhoz vald viszonyat.

Az eszkizik egy dtlagos képessépll 7. osztilyvos csoportban keriiltek kiprobdlasra. A dolgozat
tartalmazea a kirtydak leirdsdt, a 7. osztdlyban megoldott feladatokat, a tananyag felépitését, a
kartyvak tovibbi haszndlati lehetdsépét és a mérds eredményér.
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A tanulas hattértényezoi I1.

JONAS DORA KERTAI BENDEGUZ
dorajonas9N@gmail com bendeguz kertail@gmail com
magyartandr - triénelemtandr és allampolgir Testneveld tandr - Torténelemiandr és
ismeretek tandra - egységes, osziatlan képads dllampolgan ismeretek tandra - egységes,

Osziatlan, 7. félév osziatlan képzés
Pécsi Tudomanyegyetem Oszriatlan, 7. félév
Természettudomanyi Kar Pécsi Tudomanyegyetem

Természettudoméinyi Kar
RECSEI PETER
recsel. peteri@outiook.com
magyar-tiriénelem és llampolgin ismeretek,
osziatlan tandr
Oszatlan, 7. félév
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Témavezetak:
D, Prisztika Gydngyvér
exvetemi docens, PTE TTK
Dr. Téth Akos
egvetemi adiunkius, PTE TTK

A COVID-19 jarviny alatt bevezetett online tanulasi-tanitisi modszerek
hatékonysdgvizsgilata kizépiskolisok kiirében

CELKITUZESEK

A 2020 tavaszan kialakult koronavirus-jarviny miatt bevezetett intézkedések a kiznevelésben
drasztikus viltozdsokat hoztak. A tantermen kiviili digitilis tanrend bevezetése kikényszeritette az
online oktatiasi formik elso, orszagos lefedettségl gyvakorlatit. Nemezetkdzi és hazai ajanlisok eddig
15 rendelkezésre dlltak, de a radikdlis valtozas kikeriilhetetlenné tette a modszertan megijulast
Célunk az volt, hogy dltalinos gimnaziumi és kizépfoki szakképaési intézmények tanuldival
végzell felmérés soran adatokat gyijisiink az online térben zajld okiatasrdl, és vilaszt kapjunk arra,
milyen irinyban lehetséges a tandri IKT kompetencia fejlesziése a jivioben, milyven tanuldi
attitidék/mintazatok dllnak rendelkezésre. Tovabbi célunk, hogy felhivijuk a figvelmet az otthoni
tanulas eredményessépére, fontossigra, mint a differencidlas és az érdeklddés fenntartisinak
eszkizére.

MODSZER

Az adatgyiijiés online kitdltési kérddivvel toriént, amelyvet n=1345 kiznevelésben tanuld didk
altdnt ki az orszdp 87 kizéplokd oktatisi intéeményében. A siatisztikai elemazéseket az SPSS v
25.0 statisztikai program alkalmazdsaval végeztilk. Az alapadatokbol leird statisztikal thblazatokat
készitettiink. A kvalitativ viltozdk kizoni dsszefiigpéseket killinbizd eljardsokkal, modszerekkel
&5 tesztekkel mértik. A tanuldk online oktatdssal kapesolatos véleményeét befolyasold ténvezdk
vizsgdlatira tGbbszirds regresszids modelleket alkalmaztunk.

EREDMENYEK

A tanuldk 94,6%-nak van sajit szamitadstechnikai eszkdze. Az () ismeretek dtadisira a tandrok
leginkibb az interneten elérhetd tananyagokat alkalmaztik, mig ellendrzésre az online bekilldendd
hazi feladatokat. A redl tantirgyak tananyagit nehezebb elsajititani a személyes jelenlét nélkiili
okiatasban, a humin targyakét valamivel kinnyebb a didkok szerint. A Multidimenziondlis Tirsas
Tamogatis Skala alapjin azok a tanulik, akik jobb kapesolatot dpolnak csalddjukkal, pozitivabban
itélik meg a digitilis oktatis hatékonysdgit
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Védnikik

A 35. Orszdgos Tudomanyos Didkkiri Konferencia févednidkei
Prof. Dr. Palkovics Laszld innovacids s technologiai miniszter

Prof. Dr. Freund Tamas a Magyar Tudomanyos Akadéemia elndke

A 35, Orszagos Tudomanyos Didkkdri Konferencia Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekdd
fowédniokei

Prof. Dr. Kasler Miklds emberi erdforrasok minisztere

Prof. Dr. Bodis lozsef felsGoktatasert, innovacioert es szakképzesert felelds allamtitkar
Dr. 5zabd Tonde sportért felelds allamtitkar

Dr. Kulcsar Krisztian a Magyar Olimpiai Bizottsag elndke

Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos a Magyar Egyetemi-Fdiskolai Sportszowvetség elndke, a Testnevelési
Egyetem rektora

Prof. Dr. Rovo Laszlo a Szegedi Tudomanyegyetem rektora

Dr. Fendler Judit a S5zegedi Tudomanyegyetem kancellarja

A 35, Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekdo
vednidkei

Dr. Dobor Andras a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagoguskeépzo Kar deékanja

Fekete Gyorgy a Szegedi Tudomanyegyetem sportstrateégiai referense
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A Testnevelés- és Sporttudomadnyi Szakmai Bizottsag

Testnevelés- és Sporttudomanyi Szakmai Bizottsag feladata a testnevelés- és sporttudomanyi
terileten mikddo tudomanyos diakkorik tevekenységenek dsszehangolasa, szakmai iranyitasa.
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egyetemi tanar
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Elndkhelyettes:
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Edtvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai
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Titkar:
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Sporttudomanyi Intézet
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Dr. Gydri Ferenc
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Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
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Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet
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Hajdiiné Dr. Petrovszki Zita
tanszekvezetd foiskolai docens

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagoguskepzd Kar

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Ugyvezets tithér:

Dr. 5zdsz Andrds

fdiskolai docens, kari TMDT-tag, intézeti TDK
felelds

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagoguskepzd Kar

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Hallgatdi képviseld:

Sutus Valentin

egyetemi hallgatd, IGYPK HOK elnik
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagogusképzd Kar

Helyettes hallgatoi keépviseld:

Darida Addm

egyetemi hallgato

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagogusképzd Kar
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Dr. Forro Lajos
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Tanacs Daro Greta
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Toldi Gergd
dgyvivd szakertd
Ocsko Ferenc
dgyvivd szakertd
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Cseh Attilo
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Sz6ilGsi Bianka
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Dr. Bene Zoltdnng Pusztai Virag
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Dr. Berki Tomds adjunktus

Dr. Boka Ferenc adjunktus

Dobo Andreo testneveld tanar
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Heézsdng Bordcz Andrea testneveld tanar
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Dr. Karoncsi Zoltan egyetemi docens
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A sport egészségtudomanyi aspektusai I.

LUDMANY LASZLO
ludmanyid@gmail com
Angol - Testnevelés
Osztatlan, 9. félév
Pécsi Tudomanyegyetem
Természetiudomdbnyi Kar
Témavezetd:
Dy, Atlasz Tamas
exvetemi docens, PTE TTK

Kiildnbozd tipusa jmaszkok viselésének hatasa 13-15 éves fiatalok kardio-respiratorikus rendszerére

fizikai alktivitas kozben

A SARS-CoV-2 pandémia idején kitelezd tették az iskolakban is a szajat és orrot eltakard maszk viselését. A
vilagjarvany kezdete ota folyamiatosan sziletnek kutatasok, melyek a hétkbznapokban, illetve a fizikai
aktivitas soran vald maszkviselés hatasait vizsgaljak, a fiatal populacidora fokuszalod vizsgalat azonban meg
nem szilletett a témaban.

lelen kutatas 10 diak (eletkor: 13,9 + 0,56; magassag: 173,5 + 7.8; saly: 60,1 + 12; BMI: 19,885 + 2,92; nwl0)
onkéntes részvételével valdsult meg. A kutatas soran ugyanazt a terhelés (2 kdrbdl alld koredzés) hajtottak
vegre 3 kilonbozo alkalommal egyszer maszk nélkil {MM), egyszer sebészi szajmaszkban (SM), egyszer
pedig tobbrétegl textil maszkban (TM). A mérések sordn folyamatosan régzitettik a diakok kardidlis
[szivfrekvencia, szivirekvencia variabilitas) és respiracids adatait (szaturacia, FVC, FEV1, FEV1%, PEF),
valamint a terheleések utan egy 0-10 pontig terjedd skalan kellett jeldiniok szubjektiv diszkomforterzetioket.
Az eredmények kimutattak, hogy a maszkviselés nem befolyasolja szignifikdnsan sem a diszkomfort érzetet,
sem a szaturaciot, sem a szivfrekvenciat, illetve szivfrekvencia variabilitast, sem pedig a spirometriai
ertékeket. Az egyetlen tenilet, ahol a kilonbs2g szignifikans volt, a textil maszkban valda megnyugvasi
ertekek, am ezesetben is csupan az elsd perc.

Moha a statisztika nem mutat semmiféle negativ korrelaciot a maszkviselés es a 13-15 eves korosztaly sziv-,
es legzdrendszeri funkcioiban, megjegyzendd, hogy a resztvewik 30%-anal 20%-os eseés volt megfigyelhetd a
szaturacioban textil maszkban wégzett terhelés soran, amely még a megnyugvas 3. percében sem
emelkedett vissza a normal értékre. Mig a textil maszkban tarténd terhelés soran megfigyelhetd tendencia
felhivja figyelminket ezen maszktipus esetleges negativ hatasaira, valamint az egyeni kilonbsegek
figyelembevételének fontossagara, a sebészi szajmaszk viselésével szemben semmiféle kontraindikacic
nem all fent a 13-15 eves korosztaly eseteben, igy nyugodtan ajanlhato, hogy viseljenek maszkot a
testnevelés drakon is tarsaik, valamint a veszélyeztetett kond testneveldk védelme érdekében.
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Osziatlan, 5. félév
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Témavezetd:
Dy Vie=i Mark
egvetemi docens, PTE TTK

Az egyensdly-eérzekeles, mint koordinacios kepesseg lehet akaratlagos vagy reflex tevekenyseg. A
propriocepcid megfeleld mértékd fejlettsége preventiven hat az alsowégtagi sérilésekre. Azonban, ha a
karosodas bekovetkezett, abban az esetben a felépiles folyamatait is jelentdsen felgyorsithatja az ilyen
jellegi gyakorlatok beiktatasa a rehabilitacids programba.

Towvabba kulcsfontossagd szerepe van az olyan sportteljesitmenyt befolyasold tényezdkben, mint a
sportoldk agilitasa vagy a maximalis sebessége. A koordinacios kepesség ezen tipusara irdnyulo edzések
fejlesztd hatasa abban fedezhetd fel, hogy a fizikai aktivitast vegzd szemely egyensilyi helyzete barmelyik
pillanatban megbomolhat, ami egy fokozott izomaktivitashoz vezet. A vizsgalat célja, hogy ezek a
veletlenszeri kilsd ingerek laboratoriumi kdrdlmeények kdzdtt eldallitthatoak es kontrollalhatoak legyenek.
Ezen celbol lett letrehozva a specialis billendpad, melynek kiszonhetden a bizonytalan leérkezésnel a
billenés iranyat minden esetben befolyasolni lehetett.

A kutatasban 15 sériiléstdl mentes, testneveld tanar szakos, férfi hallgato vett részt, akikre a bemelegités
utan MyohMOTION mozgaskivetd szenzorokat helyeztiink fel. A miszereknek kiszénhetden képesek
woltunk az alanyok izdleti szoghelyzet valtozasait tanulmanyozni, illetve azoknak gyorsulasait mérni. A
vizsgalat teljesitesehez a résztvevdknek harom egyensdlyozassal kapcsolatos, egylabas tesztet kellett
vegrehajtaniuk, melyeknek a sorrendje a kivetkezd volt: bizonytalan felileten tortend egyensulyozas, Az
egyensdlyozd rendszer alkalmazkodo keépessegenek merese, dinamikus egyensulyozasi blokk. Ezt kivetden
az alanyok meélybeugras gyakorlatokat hajtottak végre unilateralis leerkezéssel a billendpad feliletére, mely
soran az egyik kondicioban ismertek a dolés iranyat, a masik esetben viszont eldre nem ismertek és
veletlenszerlek voltak ezek a billenések. Az edzés utan felmertik a vizsgalati személyek
proprioceptivitasaban bekovetkezd javulast, mégpedig Ugy, hogy Ojra elvégezték az egylabas
egyensdlyozasra vonatkozo teszteket.

A rogritett adatok alapjan megallapithata, hogy a blokkositott edzés végrehajtasa az egyensilyozas
bizonyos teriletein akut hatast figyelembe wéve eredmenyesebb, mint a véletlenszerden bekdvetkezd kilsd
ingerek
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A csipdiziileti abduktorok funkcionalis és izolalt bemelegitésének hatdsa a térdvalgusra

A csipdizileti abductorok funkdonalis és izolaht bemelegitésenek hatasa a terdvalgusra

Bevereteés:

Az unilateralis felugras soran ndvekvd terhelés hatasara a térdvalgus fokozddasa figyelhetd meg (Czasche
2017), (Distefano et al 2009). Ez a megndvekedett nyomas az eliilsd keresztszalag (ACL) épséget
veszelyezteti. Feltételeztik, hogy egy, a csipdizileti abduktor izomcsoport aktivitasat fokozo bemelegitd
protokoll helyes megvalasztasa és kivitelezése megoldast jelenthet a térdsérilések elkerulésére.

Vizsgalati személyek:

Vizsgalatunkban 14 egészséges sportszakos egyetemi hallgatd nd vett részt, akiknek egyikik sem wolt
elconalbeli sportolo. A vizsgalati személyek a kutatas soran alkalmazott mindkét bemelegitd hatasda
protokollt elvégeztek.

Experimentalis protokoll:

A vizsgalt izmokra a m. gluteus mediusra, a m. biceps femorisra és a m. vastus lateralisra EMG szenzort 65
bipolaris feliletd elektrodat helyeztink fel. A vizsgalati szemiélyek 2 darab MVC tesztet vegeztek el. Az
unilateralis felugrasokat a vizsgalati személyek Tenzi erdplatorol végezték. A felugrasok soran keletkezett
térdvalgus és medence dilésének orientacids szogeit mozgaselemzd szenzorok rigzitették.

Eredmenyek:

A GM izom normalizalt aktivitasa unilateralis felugrasok soran a funkcionalis bemelegites hatasara 37, 6%-
kal ndtt, mig az izolalt bemelegités hatasara a GM EMG aktivitasa 47,2%-kal csokkent. A valgus értékek a
funkcionalis bemelegitd protokoll elvegzésével csékkentek, megkdzelitve a szignifikancia 0,05-5s értekét. A
kis alamyszam és a 10 fok alatti ertekek kihagyasaval a szignifikancia érteke ps, 154 volt. Az izolalt
elemzeések soran megallapitottuk, hogy a protokoll hatasara a térdvalgus ndvekedesi tendenciat mutat,
melyet feltételezhetben a GM izom faradasa okozhatott. A funkciondlis protokoll elvégzése soran kizel
szignifikdnsan nitt a GM aktivitasa, p=,119, mig az izolalt terhelési kondicio elfarasztotta a GM izmot. Az
adatok kielemzése soram megallapitottuk, hogy a kétszempontos varianciaanalizis egyik szempontja kozott
sincs fohatas sem a BF-nal, sem a VL-nal.

Kovetkertetesek:

Eredményeink a sporttudomanyok teriletén nagy gyakorlati hasznosulassal birhatnak, ugyanis a
funkcionalis protokoll hatasara megnovekedett GM EMG aktivitas es az ezzel parhuzamosan csokkent
térdvalgus a térdserilések kockazatanak a csokkeneset eredmeényezhetik.

44

47



MATE AKOS

mcaterakos SR04 @gmu il com
Edzi (labdariigis)

BSc, 6. félév

Pécsi Tudomanyegyetem

Természetiudomdbnyi Kar
Témavezetd:

Dr. Wilhelm Mdiria
egveteni tanar, PTE TTK

Bevezetés: Az egeszsepes taplalkozas az egyik alappillére a sportolok teljesitmeényenek, és elengedhetetlen
a gyermekek normalis fejlddésehez, ennek ellenére hazankban nem forditanak elegendd figyelmet az
utanpatlaskord sportolak taplalkozasi szokdsaira. A kutatasunk célja volt megvizsgalni a terhelhetdség és a
taplalkozasi szokasok kozotti osszefigeeseket fiatal labdarigok kdreben.

Eszkbzok/modsrerek: A kutatasunkban 15 fiatal labdarigo vett részt, atlagéletkoruk 13,640,51 év volt. A
résrtveviket elosztottuk 1-es (Cs1; ned) és 2-es (Cs2; nwll) csoportokra. A résztvevok kitdltotték az
elelmiszerfogyasztasi gyakorisagot felmérd kérddivet (FFQ). A Csl tagjain antropometriai méréseket és
terheleses virsgalatot hajtottunk vegre, mely soran a Bruce-protokollt alkalmaztuk. Az adatok
kiertékelésehez az IBM 5P55 Statistics 25 statisztikai programot hasznaltuk, amellyel leird statisztikakat, Khi-
négyzet probakat (p=0,05); illetve linedris regressziot (rz0,6; p=0,05) futtattunk le.

Eredmények: Szignifikans kilonbséget tapasztaltunk (p=0,002) a két csoport kizdtt a friss gyimdlcs
fogyasztasi gyakorisagban, miszerint a Cs2 tagjai gyakrabban fogyasztottak friss gyimdlcsdt. A kérdGives
vizsgalat eredmenyeivel megallapitottuk, hogy a resztvevok napi energia-, kalorigeén anyag-, es
folyadékfogyasztdsa nem fedezi az életkoruknak megfeleld szilkségletiiket. A zsirbevitel és az aerob
kapacitas (V0 2max) vizsgalatanal pozitiv, erds korrelaciot tapasztaltunk (re631; pel, 396). Megallapitottulk,
hogy a margarinfogyasztas szignifikansan, pozitiv irdnyban, igen erdsen korreldl (re0,990; p=0,10) a
nyugalmi pulzus (HRrest) értekevel.

Kovetkeztetések: Az eredményeink azt mutatjak, hogy a taplalkozasi szokasok hatassal vannak a gyermekek
fejlidésére és fizikai teljesitményeére. A résztvewik nem voltak tisztaban az életkorukra vonatkozo
taplalkozasi ajanlasokkal, ezért a szamukra taplalkozasi tanacsadason vald részvetelt javasiunk.
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Koherenciaérzet és veszél etben vald életmentesi hajland

hallgaték kirében

Bevezeteés
Tobbszempontd kutatasunk egyik célja volt megismerni azt, hogy az egyetemi hallgatok anmegitélés
alapjan kepesnek erzik-e magukat valas veszélyhelyzetben alkalmazni vizbGlmentesi-, elsdsegelynydjtasi
tudasukat; masreszt milyen tényezdkkel fligg Ossze az e kérdésekre adott valaszuk, vagyis a beavatkozési
hajlandosaguk.
Anyag es modszerek
2019. dszen online kerdiv segitségevel mertik fel egyetemistak kirében (ne715), hogy mennyire ismerik a
vizbdlmentes és elsdsegélynyujtas legalapvetdbb szabalyait, illetve mennyire érzik magukat kepesnek arra,
hogy alkalmazzak ezeket valds szituacioban. Kitdltottek tovabba a koherenciaérzet meresére alkalmas
kerddivet is, hogy az egeszsegpszicholdgiai allapotukral is kepet kapjunk. Tobbvaltozas logisztikus
regresszias modellel megvizsgaltuk, hogy a megkerdezettek kepessege es hajlandosaga a vizbdlmentesre
osszefiigg-e nemeével, élethoraval, tanulmanyai tudomanyteriletével, tudasszintjével, és
koherenciaérzetével.
Eredmények
Tobbsegik a kérdesek &60-70 ¥-ra tudta a helyes valaszt, és a vizbdlmentessel kapcsolatban érkezett
némileg t3bb j& valasz. A nemek kizdtt nem volt szignifikans kilonbség a helyes valaszok aranyaban,
viszont a pedagogusképzésben résztvewdk tudasszintje minden mas szakoséhoz képest lEnyegesen
alacsonyabb volt. Mind a vizbélmentési, mind az elsésegélynyujtasi ismeretekkel szorosan korrelalt, hogy a
hallgato képesnek érzi-e magat, es hajlando-e éles helyzetben alkalmazni tudasat. A tobbvaltozas
modellekkel kapott eredmények alapjan az elsdsegélynyljtasra vald képesség érzete szignifikdnsan erdsebb
a fiuknal, a felsdbb évfolyamosoknal; valamint azoknal, akik tobb életmentési ismerettel rendelkeznek az
egesrsegtudomanyi szakosoknal &s szemben mas szakosokhoz kepest; valamint mindezeken kivil azoknal,
akik erdsebb koherenciaérzettel rendelkeznek. Az eles helyzetben megprobalnanak-e
vizbilmentést/életmentést alkalmazni kérdésben sem a nem, sem az életkor vagy a tudomanyterilet nem
szignifikdns tényezd; viszont az életmentesi s vizbdlmentési smeretek szintje &s a koherenciaérzet
erossége erdsen befolydsolja a cselekvésre vald hajlanddsagot.
Kovetkertetesek
Az egyetemi hallgatok tudasszintje vizbdlmentesi, eletmentési és elsdsegélynyljtasi ismeretek terén nem
kielégitd. Ahhoz, hogy valos helyzetben képesek legyenek helyesen cselekedni, tudasukat boviteni,
koherenciaérzetilket erdsiteni kell. Ez utobbihoz az egyetemeken szalutogenetikus szemléletd képzesre
lenne szikseg.
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Kiizddsportok eléfordulasinak vizsgalata a kiizépiskolik testnevelés driin

A vizsgalatunk soran a kiizdsportok testnevelés driakon vald eléfordulasaval foglalkoztunk, a kizépiskolai
korosztalyt figyelembe véve. Kutatasunkban igyekeztiink valaszt kapni arra, hogy a didkok milyen
meértékben ismerik és talilkoznak ezekkel 3 mozgasformakkal, valamint a testneveld tanarok beveszik-g
ezeknek az oktatasat a tandrdikba. Kutatasunk azert is jelentds, mivel az uj, 2020-as Nemzeti
Alaptantervben es Kerettantervben mar nagyobb draszamban jelennek meg a kizddsportok, mint a korabbi
evek szabalyozdiban. Vizsgalatunk soran keérddives felmerést végeztink, 507 pecsi kdzépiskolds didkot, 80
egyetemi hallgatot és 40 pécsi kizépiskolai testneveld tanart kérdeztink meg.

Az eredményekbdl megtudhattuk, hogy a megkérdezett diakok csak ritkan talalkoznak kizddsportokkal a
testnevelés drakon, ugyanakkor a pedagogusok magasabb draszamokrol nyilatkoztak. Kiderilt tovabba az
is, hogy az erettsegizOk hianyos ismeretekkel rendelkeznek a kilzdosportokat illetGen. A kapott valaszok azt
is megmutattik, hogy a vizsgalt csoportok valaszai nem fedik egymast, igy elképzelhetd, hogy a valaszadok
nem voltak teljesen dszintek.

A vizsgalatunk kepet ad a kizddsportok jelenlegi helyzetérdl a kizépiskolakban. A kutatasunkat a jowdben
erdemes lehet kiegésziteni, megismételni, majd a kapott eredmeényeket dsszevetni. A megismetlés soran
kepet kaphatnank arrdl, hogy az oktatdk mikent alkalmazkodtak a kizdosportokat érintd emelkedett
graszamokhoz, valamint mennyire sikerilt ezeket beépiteniik. A jovdbeni kutatasokban tovabbi
magyarazatot kereshetnénk arra, hogy miert ilyen elhanyagoltak ezek a mozgasformak, valamint hogyan
lehetne a pedagogusokat batoritani abban, hogy oktassak a kilzdGsportokat.
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A mozgas es az egeszsegtudatos eletvitel mindenki szamara fontos, ez kildndsen igaz a fogyatékossageal
éldkre. A mozgas preventiv hatasai sokak szdmara ismertek, és ez az ok a fogyatékos személyek rekredcids
sportolasaban hatvanyozott szerepet kap. Masreszt, a fogyatékos sportolok szamara a sportban a
teljesitmeényndveles is legalabb ugyanannyira alapwetd. Ezekhez a szakmai hatteret az edzd, illetve a
sportszakemberek tudjak biztositani. Azonban tudniuk kell, hogy milyen modszerekkel erik ezt el, hiszen a
fogyatékossaggal élé személyek allapotromlasat el kell kenilni. Nélkilzhetetlen ezen feldl, hogy a
sportszakemberek megfeleld hozzadllassal rendelkezzenek a fogyatékossaggal éldk sportjaval kapcsolatban,
mert ez az alapja a kozos munkanak. Kutatasunkban valaszt kerestunk arra, hogy a sportszakember
kepzésben résztvevdk milyen attitlddel rendelkeznek, mit tudnak a fogyatékossaggal eldk helyzeterdl
hazankban, valamint vizsgaltuk, hogy az egyetemi képzés soran valtozik-e a hozzaallasuk. A valaszokbal
kideriil, hogy a hazai fogyatékossaggal &ldk helyzetével nincsenek tisztaban. Kutatasunkban azt lttuk, hogy
az egyetemen a szakmai, pedagdgiai és pszicholdgiai ismeretek dtaddsa megfeleld madon megtirtent és ezt
képesek alkalmazni a hallgatok a sajatos nevelési igényiliekkel kapcsolatban is. A vegzds evfolyam
attitidjében sem pozitiv, sem negativ eltérést nem lattunk az elsd évfolyamhoz képest. A kitSltok
valaszaibal kovetkeztethetiink arra, hogy a rekreacios sportolas eldnyeit, lehetdségeit tartottak szem eldtt a
kitdltés alatt, a versenysporttal szemben. Ezért célszerd lenne, hogy a kepzeés soran a fogyatekossaggal elok
sportja nagyocbb hangsdlyt kapjon a kurzusok ismeretanyagaban, gondolunk itt elsosorban a sportagi
kurzusokra, amelyekben a sajat sportagban rejld lehetdségeket meg lehetne ismerni. Ezen belill, pedig
tudatositani kellene a hallgatdkban, hogy a fogyatékossaggal 6 sportolok sem kilénbdznzk a tobbi
versenyzdtdl, 4k is jobb eredmeényeket szeretnének elerni, csaklgy, mint az ep sportolok. Tovabbi
kutatasokat is szorgalmazunk, amelyekben szeretnénk szélesebb korben felmérni a sportszakember
kepzesben resztvewd hallgatokat, valamint a mar tevekenykedd edzok attitddjet, amely ravilagithat
kilénbdzd osszefliiggésekre.
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A testneveles tantargy annak ellenére, hogy mindennapossa vakt a kiznevelésben, elsdsorban gyakorlati
jellegénel fogva még mindig keves lehetdséget ad a tandrak soran elméleti ismeretek atadasara. A
tantervek ugyan tartalmaznak Gtmutatdt és tananyagot az olimpidk tGrténetére és a hazai sportsikerekre
vonatkozoan, a tapasztalat meégis azt mutatja, hogy fiataljaink kevésbe tajekozottak. A kiemelkedd olimpiai
szereplesek, sportolai életutak ertekkizvetitd erejiknel fogva nevelési szempontbdl nelkilozhetetlenek,
illetve visszajelzést adhat a didkok sporthoz vald hozzaallasardl es attitddjérdl. Celunk a testneveles
tantargy erkilcsi jelentestartalmanak erdsitése a pelda- és mintaadassal, a sport eredeti ertekeinek
kozvetitésevel formalni a tanulok szemelyiseget, szelesiteni sportmiveltsegiiket, erdsiteni sajat
sporttevekenységuk motivaciojukat.

Kutatasunk eldzmenyekent megvizsgaltuk egyetemink sportszakos hallgatoinak tudasszintjet, amelyrdl azt
feltételeztilk, hogy alacsony a hazai sport- és olimpiatdrténeti ismeretekre vonatkozoan (ne159). lelen
munkdkban a mintat egy gimnazium (ne60), valamint egy dltalanos iskola (n=41) tanuldi adtak. A
kerdesekkel a kozelmalt hazai sporteredmenyeire es a MAT altal eldirt kivetelmenyekre fokuszaltunk, ezek
alapjan allitottuk dssze a 15 kérdést tartalmazd tesztet. Az eredmeényeket egyszerd matematikai-statisztikai
madszerekkel elemeztik, s @sszehasonlitasokat vegeztink a killdnbozo csoportok teljesitmenye kbzott.
Hipotéziseink beigazolodtak, az altalanos és kbzépiskolai adatok feldolgozasa soran azt tapasztaltuk, hogy
nincs szignifikans kilonbség a ket iskolatipus tanuldinak tudasszintje kozott. A nemek kozti
osszehasonlitasban a fidk adtak pontosabb valaszokat, ugyanakkor dsszessegeben a legutobbi olimpiak
sportoldit ismerik = de vannak, akik érdeklddeési kirébe a sport és az olimpiai szereplések nyomon kivetése
nem tartozik bele.

Vizsgalatunk alatamasztotta azt a tényt, hogy a sport- és olimpiatdrténeti ismeretek csak az adott iddszakra
vonatkoznak - akarmelyik korosztalyt nezzilk -, és elsdsorban a kozelmilthoz kotodd sportoldi
teljesitmények maradnak meg a kiztudatban. Annak érdekében, hogy az évtizedek alatt felhalmozott,
sportoldk altal kozvetitett erkblcsi értékek kzismertek legyenek és mintaként szolgaljanak, indokolt a
testnevelés tantargy keretein beldl kidolgozni e témakor ismeretatadasanak eszkdzrendszerét és
madszertanat.
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Az iskolai bantalmazas hatdsai és a sporttal szembeni attitiid kapcsolata

Az iskolai bantalmazas nagyon érzekeny tema. Azert kell nyiltan beszélni rala, mert gyakori jelenség az
oktatasban-nevelésben, egyre tibb az agresszivitas megnyilvanulasa a kortarscsoportokon belil, illetve
aktualis a mindennapokban is. Legtdbb esetben a bantalmazott nem kér segitséget, és mivel kiszolgaltatott
helyzetben van, nagyon kdnnyen sérilhet, ezert fontos a prevencidra helyezni a hangsdlyt. Nem csak
iskolakban |étezik ez a meérgezd jelenség, hanem mindenhol, ahol gyermekekkel foglalkoznak.

Kutatasunk célja annak vizsgalata, hogy a fekete pedagogia és a didkok kSzotti bantalmazas soran megelt
elmények milyen hatdssal vannak a sporttevékenység irdnti beallitddasra, illetve milyen megelizasi
lehetdsegek allnak rendelkezésre, ezeket mennyire ismerik, hasznaljak a kdznevelésben. Elsdsorban a
testnevelés drakhoz, sporttevekenyseghez kotddd elmenyek kapcsan vizsgalodiunk. Kérdéseink
megvalaszoldsara négy hipotézist allitottunk fel.

Az adatgydjtesehez anonim, online kitdlthetd Google Forms kérddivet hasznaltunk, amelynek az s egyik
ocka, hogy a temakor miatt, ebben a formaban jobban megnyilik a bantalmazott s akar a kilso szemleld is.
A kérddivben kilgnbdzo kerdéseket vagy példat fogalmaztunk meg, melyek logikailag kapcsolodnak
egymashoz. Két részre bontottuk a kérdbivet a szociodemografiai adatok felvétele utan aszerint, hogy
bantalmazd vagy killso szemleldkent ad valaszt a kitohtG. Az adatok egyszerd statisztikai szamitasokkal es
Excel program segitsegevel keniltek feldolgozasra. Az adatfelvétel 2020 oktobereben tortent, kérddiviinket
140 f6 (nw140) thlvdtte ki.

Magyarorszagon még a mai napig komaoly probléma az iskolan beliili bantalmazas, illetve a tanarok
gyakorlatiban a fekete pedapgdgia. A béntalmazottak nagyobb része nd (85,1%-a nd és 14,9%-a férfi). Akik
voltak mar bantalmazas dldozatai az iskolai testnevelés dran, egy korabbi negativ @meny befolyasolta a
sporthoz vald attitddjiket. Még mindig a kilsd alapjan itélnek meg, kezdenek bantani valakit, a belsd
ertekek hatterbe szorulnak. Magyarorszagon a bantalmazasok szamat és gyakorisagat az is befolyasolja,
hogy a kitdltdk déntd tébbsége még nem hallott iskolai bantalmazas ellenes programokrdl.

A tanar- és pedagogus tovabbkeépzéseken ismertetni kellene a tanarokkal és tanarjeloltekkel, hogy milyen
prevencias eszkozoket tudnak alkalmazni megeldzesére, és hogyan kell kezelni a bantalmazassal
kapcsolatos helyzeteket, az abban részt vevd tanulokat.
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Rezidme

Ennek a teriletnek a kutatisa azért volt szamomra motivald, mert a konfliktusok a modern sportban egyre
gyakoribbak. Foleg a szilik, s edzdk kozott alakulnak ki ezek a helyzetek. Az edzdnek tudnia kell kezelni
ezeket a helyzeteket a gyermekek fejlodese erdekeben. Celul tdztem ki, hogy relevans kepet kapjunk arral,
hogy az edzd-sziild, edzd-gyermek kozott kialakulo konfliktushelyzet milyen hatassal van a gyermek tovabbi
sportkarrierjére. A szakirodalmi attekintésben tobb magyar és kiilfdldi kutatd munkajat idéztem, ezeket
s5ajat szavaimmal is megfogalmaztam, hogy jobban érthetdvé valjon az olvasd szaméra.

A kutatas soran keérddives modszert hasznaltam. Harom fajta sajat szerkesztésd kérddivet keszitettem kilon
az edzdknek, kdlon a szildknek, es kilon a gyermekeknek is. A kerddivben jol elkilonithetd
kerdescsoportok talalhatoak. A kitdltott kérddivek szama az edzdknel Nu16, a szildknel N=55, é5 a
gyermekeknél N=51. A gyermekeknél tartottam fontosnak az atlagéletkort, ami 14,2 év volt. Ez az életkor
mar arra utal, hogy komolyan vehetd valaszokat kaptam vissza. A kérdéskoroket ugy alakitottam ki, hogy
hipotéziseimre megkapjam a megfeleld valaszokat, azaz a konfliktusokra, a helyszineire, és a
kommunikaciora fokuszaltam. Kvantitativ modszert valasztottam, hogy a kutatasi kerdeseimet szamokkal
tudjam alatamasztani, vagy eéppen megcafolni. Kilonbozd internetes oldalakon, és csoportokban osztottam
meg kerddivemet, igy barki el tudta olvasni, es kitdlteni. A feldolgozas soran Excel tablazatkezelot, majd
SP55 rendszert hasznaltam.

Els& hipotézisemn beigazolddott. Az edzok megfelelden tudnak kommunikalni a szilckkel. Masodik
hipotézisem is beigazolddott, mivel a haromszogben pozitiv kep alakul ki az edzordl. Harmadik hipotézisem
nem igazolddott be, a tal kis esetszamu konfliktusbol fakadd csapatvaltas miatt. Negyedik hipotézisem is
beigazolodott. Meccsen, es edzesen volt a legtobb esetszam, ahol konfliktus alakult ki. Utolso hipotezisem
is beigazolodott. A gyerekek, és az edzok is Ugy érzik, hogy .minimalis tanaccsal” latjak el a szuldk a
gyermekiket.

Osszességeben elmondhatd, hogy az edzd-sziild-gyermek haromszogben megfeleld a kaposolat, ami a
eyermekek sportkarrierjére pozitivan hat. Vannak kivetelek, ahol megoldhatatlan konfliktushelyzet alakul ki,
es emiatt kell a gyermeknek csapatott valtania. Fontos, hogy ez a szam minel alacsonyabb legyen es ex
bizony az edz6 felelGssége is.
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A koronavirus hatdsa a Puskas Ferenc Labdanigd Akadémia milkidésére

Kulcsszavak: koronavirus, labdardgas, Puskas Akademia

A koronavirus jarvany vilagszerte nagyban befolyasolja a sportegyesiiletek mikddését, a sportolok
felkeszitését es felkészilésat, valamint motivaciojukat a sportolashoz. lelen kutatas célja az volt, hogy
bemutassuk a koronavirus hatasat a Puskas Ferenc Labdarigo Akadémia mindennapi mikodeseére.
Vilagszerte a COVID-19 fertGzésen a mai adatok szerint 94_124.612 ember esett at, Magyarorszagon
354.252 jegyzett esetrdl tudunk (2021.01.20.). Az Orszagos Sportegeszseglgyi Intezet legfrissebb adatai
szerint 1260 igazolt sportold kapta el eddig a virust Magyarorszagon. Dr. Lacza Zsombor a Testnevelési
Egyetem rektorhelyettesének 2020 tavaszan wégzett kutatasa kimutatta, hogy az egészseglugyi dolgozok
utan az elsportolik a leginkabb veszélyeztetett tarsadalmi csoport nemcsak Magyarorszagon, hanem szerte
a vilagon. Melyinterjis kutatast vegeztem az akademia orvosaval Dr. Pelle Judittal, az akademia vezetdjevel
Liszkai Dezsdvel, korosztalyos edzokkel s olyan jatékosokkal, akik atestek a fertOzesen. A kerdesek fokent a
szakvezetes altal tapasztalt negativ és pozitiv hatasokra, a jatekosok tiineteire, a karrierjokben tortent
eldrelepeési lehetdsegekre, a tesztelésre, a meghetegedesek szamara és lefolyasara, valamint a
visszaengedési protokolira fokuszalodtak. A valaszokbol kiderilt, hogy a Magyar Labdaniga Szovetseg gyors
intézkedéseinek, a bajnoksagok és edzések felfiiggesztésének kiszonhetden jelenlegi munkahelyemen, a
Puskas Ferenc Labdarigo Akadémian, a tavaszi elsd hullamban egy-egy megbetegedést regisztralt az
akademia orvosi csoportja. Az akademia jatekosai a leallas negy hete alatt otthoni kirmyezetben a stabok
altal kiadott edzéstervek alapjan probaltak megdrizni formadjukat. A masodik hullamban augusztus 14-t4l
november &-ig az akademia teljes jatékosallomanyabol es dolgozoibal Gsszesen 51 COVID-19 pozitiv eset
wvolt, kiztok &n is. A fertGzésen atesett jatékosok valaszaibol kiderilt, hogy enyhe lefolyasd volt a virus, a
vezetd thnet az iz- es szaglasvesztés volt. A bezdrtsagot viselték a legnehezebben, fizikailag legyengilt
allapotban tertek vissza. A valaszaikbol kapott informaciokat Gsszevetettem a sajat tapasztalataimmal, majd
a kivetkeztetéseket levontam. Osszességében megéllapithatd, hogy a Puskds Ferenc Labdarigo Akadémia
eddig hatékonyan kezelte a jarvany okozta helyzetet, mindvégig szem eldtt tartva a Kormiany, a Magyar
Labdarigd Szowvetség &s az orvosi csoport eldirasait.
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A kutatasunkat a sportolok kommunikacidjara alapoztuk, azon belil is a magyarorszagi amator
labdanigasban eldforduld csapaton beldli kommunikaciot vizsgaltuk Informacidkat szerettink volna
megtudni @ kommunikacids modszerekrdl, azok hatékonysagaral, és az edzdk viselkedésérdl és
kommunikacigjarol mérkazés és edzés kbzben, illetve a jatekosokkal kapcsolatban.

Ceélként tiztik ki az amatdr sportobdk szintjén eléforduld kommunikacios stilusok, illetve az edzdvel vald
kommunikacidjuk megismerését, amiket tibb tényezdn keresztil vizsgaltunk, ahhoz, hogy az
eredményekbdl kivetkeztetéseket tudjunk levonni a témaval kapcsolatban. A kommunikacios stilusok
eltérisege adodhat tobbek kbzdtt az egyeni motivaciokbol, az edzdvel valo kapcsolatbal és a szemelyes
tulajdonsagokbal.

A kutatas soran egy kérddives megkérdezés zajlott amator labdarigok kozott. Hivatalosan amatdr szintkent
jellemezhetdek az NB3 es a megyei bajnoksagok. A kérddiv eredmenyei egyeni motivaciokra, edzes és
merkizes kizti killonbsegekre és csapaton beldli kommunikacidra vonatkoztak.

Az eredmeények vizsgalata utan konzekvencia vonhato le a sportolok és edzok kdzotti interakciokra, mely
tobbségeben eredmeényesnek mondhatd, az edzOk megfelelden tudnak reagalni az adott szituaciora és
hatékony kommunikacidra kepesek jatekosaikkal. A csapaton belili kommunikacio szintén a pozitiv oldalt
kozeliti, a jatekosok az egyesillet szerepldivel tibbnyire kdnnyen es zokkendmentesen tudnak
kommunikalni, csapaton belil inkabb segitd szandeku és nyugodt kommunikacio folyik a felek kozott.

A vizsgalat soran egy olyan teriletet kutattunk és ismertink meg, amivel ritkan foglalkoznak ityen
szempontbal, mivel a sporttal kapcsolatos tudomanyos kutatisok tobbnyire az él- és versenysportoldhra

koncentralodnak.
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A sarkanyhajozas napjainkban is dinamikusan fejlddd sportag, ennek ellenére csekely

szami kutatds foglalkozik a sarkanyhajdzas human szervezetre kifejtett hatasaival. Kutatasunk
a funkciondlis mozgasok aspektusibol vizsglja ezen sportig humian szervezetre pyakorolt
hatasat. Manapsag egyre tobb profi sportolokkal is foglalkozo kub illetve sportegyesiilet
alkalmazza Gray Cook és Lee Burton altal kifejlesztett Functional Movement Screen (FMS)
maozgasminta szlrd tesztet, sportoloik mozgasmindsegi allapotanak felmerésere.
Kutatasunkban az djonnan a csapathoz csatlakozott sportoldinkat vizsgaltuk egy 6

hetes sarkanyhajos mozgasokat magaban foglalo fejlesztd program elott és kozvetlen utana. A
vizsgalat 20 fo bevonasaval tdritént, az alanyok tanmedencés, ergomeéteres es vizi edzéseken
wvettek reészt.

Elsdkent a fopontszamok (FP) vonatkozasaban vizsgaltuk az adatokat. Az elveégzett tproba eredmenyeként a
varhatd ertek férfiaknal az elsé mérésnél 13,7 pont, amely a masodik

meres esetében 14 8 pontra javult (peD,003). Nok esetén is az elsd méres varhato érteke 13,56
pontrol szignifikdnsan 14,6 ponitra javult (pe0,0026). A tovibbiakban az FMS mérés
gyakorlatainak pontszamait egyenként is osszehasonlitottuk egymassal. Az atlepeés
maozgasminta eseteben ketmintas t-probat haszndltuk az eld es utdméres kapott adatainak
elemzéséhez, amelynek eredményeként férfiak (p=0,03) és nik (pe0,019) esetében is
szignifikans valtozast tapasztaltunk. Mivel a sarkanyhajds everés végrése fokozott rotacids
igenybevetelt jelent a tdrzsizmok tekintetében, igy a rotacios stabilitasra vonatkozo
pontertekek esetében is szignifikdns valtozast mertink mindkét nem esetében (férfiak: pu0,05;
ndk: p=0,04).

A sarkanyhajos evezésnel oriasi szerepe van a Core-izmok erejének. Az agyeki

gerincszakasz kiril elhelyezkedd, gerinchez kapcsolddd mélyizmok, illetwve a hati szakasz, a
lapocka és a csipd teriletén elhelyezkedd izmok, tovabba a rotacios mozgasbal adodoan a
transversus abdominis nagymerteki fizikai megterhelésnek vannak kitéve. Mivel a Coreizmoknak nagy
szerepe van a megfeleld stabilitisban, az FMS pontokban trténd valtozdsok

nagymertekben megfelelnek.

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy a rendszeres, legalabb heti ket alkalommal

vegzett sarkanyhajos edzés jotékony hatassal van a funkcionalis mozgasok mindségére.
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i idjara és erdkifef nek szabal sara

Sokakban felmeriilhet az a kérdés, hogy hogyan vegezzenek el egy adott gyakorlatot bemelegités, vagy akar
edzes soran. Barmely sportagban végezzik ezeket a gyakorlatokat az akaratlagos erdszabalyozas, és a
propriocepcio kilandsen fontos. A kutatok szamos vizsgalatot vegeztek a blokkositott s a randomizalt
edzesek kireben. A random es blokkositott gyakorlasokat tartalmazo tanulmanyok tilnyomo reszt vizualis
es akusztikus ingereket tartalmaznak. A kutatasunkban kizartuk ezeket az ingereket, ezaltal az érzekeles a
kinesztéziara koncentraladik. Feltételeztik, hogy varatlan [random) és ismert |blokkositott)
izomfeszilésekkel vegrehajtott gyakorlas eltérd akut hatast valt ki az izom-iziletrendszer propriocepcidjara
es erdkifejtes szabalyozasara.

A meéreseket egy szamitogep altal vezerelt dinamometer segitségevel vegeztik el. A vizsgalatban 20
fizikailag aktiv férfi vett részt, akiknél eldszir felmértiik az iziileti szbghelyzet érzékelését. Ezutan
elwégertink egy erdszabalyozasi teszrtet. Exzt kowetden a randomizalt, vagy blokkositott kontrakciokbol allo
bemelegitest hajtottak végre. Ezekkel a kontrakcidkkal megprobaltuk a proprioceptorok erzékenyseget
befolyasolni. Végezetll pedig ujbol felmértik a bemelegites eldtti két tesztet.

Az adatok elemzeése utan a kivetkezd eértékeket kaptuk. Az izileti szoghelyzet érzékeles tekinteteben az
abszolit (pw 0,045) &s a konstans (p= 0,022) hiba esetében a blokkositott bemelegités bizonyult
szignifikansan jobbnak. A variabilis hiba eseteben pedig a randomizalt bemelegités (p= 0,054) bizonyult
hatékonyabbnak. A bemelegitéssel, a propricceptorok érzekenységének fokozasaval igyekeztink elérni az
izileti szoghelyzet pontosabb reprodukcidjat.

Az erdszabalyozasi tényezdben a proprioceptorok mellett a motoros egyegek kihasznalasa is fontos. Az
adatok nem adtak konkret valaszt, nem lehetett egyertelmien megallapitania az eltérd hatast, illetve hogy
melyik bemelegitési modszer a hatékonyabb. Az alacsony erdkifejtés esetében a vakon vegzett tesztneél az
abszolut hibdzas a blokkositott csoportnal szignifikinsan romlott (p= 0,026). A nagy erdkifejtésnél a vakon
vegzett tesztben az abszolat (p= 0,030) és a konstans (pm 0,043) hibazdsnal a randomizalt bemelegités
bizonyult szignifikdnsan jobbnak. A variabilis hibazasban, amikor wolt vizualis visszajelzés mar a blokkositott
bemelegités javult szignifikdnsan [p= 0,015), illetve id5 és kondicio szignifikéns interakciot is talaltunk (F1,19
= 2,31, P=0,009).
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Tan- és deszkizik hasznadlata a wizhez-szoktatds, Uszdsoktatads és uszdedzések amatdban

A taneszkozok nelkilozhetetlen szerepet kapnak a 21. szazadi oktatasban, a miveltségi terdletei kozol
pedig az egyik leginkabb eszkbzigenyes a testneveles. Ezaltal az dszasoktatas es edzesek ceéljainak hatékony
megvalasitasa érdekében fel kell ismerni a segédeszkizik mindharom csoportjanak jelentdséget
[sportszerek, tankanyvek, audiovizualis eszkozok).

Célunk egy olyan szakmodszertani ajanlas készitése volt, mely minden leendd és mar palyan levd
uszooktatd es edzd szamara segitseget jelent eligazodni a szeleskorld nemzetkozi &s hazai szakirodalmak
kozodtt. Kronologiai sorrendben ismertetjik a torténelem soran alkalmazott ,vizi talalmanyokat™ és
eszkdziket, melyek kezdetekben, csak a viz felszinén térténd fennmaradast szolgaltak. Majd csak a 19.
szazad masodik felében hasznaltak az eszkozoket a vizben vald haladas megkonnyitese céljabal. A

18 _szarzadra alakult ki az elsd Uszasoktatasi modell, igaz csak a katonai kiképzés reszekent. A szarazfoldi
oktatas jelentette az elsd merfaldkovet a modern dszasoktatas kialakulasaban. Ezt kdvette a H. Ladebecki
altal kifejlesztett dszastanitasi folyamat, mely felismerte a siklds jelentoséget. A X szazad els felében a
vizherszroktatas bevereteset a weissneri modell tartalmarta elGszor. Ez a harom tematika dtvizése adja kia
32X szazradi Oszasoktatas modelljét, mely a taneszkdzdk hasznalataban mutatja a legnagyobb kildnbséget
elddjeihez mérten.

Az 3tfogo szakirodalmi elemzest kovetGen megallapitottuk, hogy szikseges lehet egy gyakorlati repertoar a
kilénbozd taneszkozok haszndlatahoz a vizhezszoktatas és dszasoktatas szintjein. Az dszoedzeésekhez pedig
egy eszkdztarat hoztunk letre, ahol mindegyik segedeszkoznel és sportszerngl vizsgaltuk milyen
képességeket fejleszt, valamint hogyan hat a teljesitményre. Kovetkeztetéseinkkel, tapasztalatainkkal az
edzeés elmeéleti tudomanyokhoz is szeretnénk kapcsobddni, mert a valtozatos, korszerd modszerekkel
lenyegesen hatékonyabb eredmeények érhetdek el.

105

59



Edzéselmélet I1.

KOVACS KRISZTIAN
kovacs krisztian. 97060 ?’@;gmm'f cenn
Edzi
BSc, 6. félév
Pécsi Tudomanyegyetem
Természetiudomdbnyi Kar
Témavezets:
Dy, Paic Ribert
egvetemi adjunktus, PTE TTK

Eurdgpaban a labdarigas mellett a kezilabda is nagy népszeriseget elvez az emberek kireben, mint ferfi es
ndi vonalon. A jatékban folyamatos djitasokat vezetnek be, ezdltal egyre jobban felgyorsult a jatékmenet. A
kapusok szerepe mindig is jelentds volt ebben a sportagban, azonban kevés tanulmany keszilt a
teljesitmeényiikrdl, ami figghet a vedelem jatékosaitol, a kapus antropometriai ertékeitdl és a psziches
kepessegeitdl. Tapasztalataink szerint az alsobb osztalyokban s az utanpotlasban elhanyagoljak a kapus
keépzés fontossagat. Ezért a kutatasunk célja, hogy megfigyeljik az egyes kapus technikak gyakorisagat és
eredményességét, a magyar bajnoksagban résztvevd kapusok védesi ardanyuknak a vizsgalataval. A 2019
dszi szezonban nydjbott teljesitményiiket videokbdl nyertik ki. Ezeket az adatok egy szerkesztett Excel
tablazatokban keszitettok el. A hipoteziseink részben igazoltak, hogy a kapusoknak nagy szerepik van a
kezilabdaban, ezért a kepzesiikre kilon figyelmet kell szentelni &s semmikepp sem szabad elhanyagolni

Eredmenyek:

91 mérkdzést vizsgaltunk, ami alatt megfigyeltik az egyes védési technikak gyakorisidgat és azok
eredményessegét. 6884 kaput eltaldlo |Gvest jegyeztink fel, amibal 1901 haritas volt. Ezeket a lGvéseket 85
vedéseket egy dltalunk krealt kapuba irtuk bele, amibdl megkaptuk, hogy a tamadok melyik terileteket
celoztak meg legtobbszor es hogy a kapusok melyik teriletet vedtek a legsikeresebben. Mindemellett
megvizsgaltuk, hogy milyen technikakat alkalmaztak.
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A fizikai teljesitoképesség vizsgdlata kbzépiskolds didkok kirében

Az egesz vilagban hatalmas kihivast jelent az elhizas, azon belil is a gyermekkori obezitas. Az iskolaban
toltdtt hossza drak, az otthon folytatott inaktiv életmod, &s a mai generacidra jellemzd digitalis depedencia
hozzajarul a probléma névekedésehez. Szamos modszerrel és programmal torekednek a visszaszoritasara,
azonban a tokéletes és hatékony szisztéma még varat magara. 2012/2013-as tanévtdl, hazankban
egyeduliként vezették be a mindennapos testnevelést, &s a NETFIT rendszert, melyeknek torekvesei az
iskolaskord gyermekek mozgasszegeny eletmodjara iranyult. Kutatasunk célja volt kideriteni, hogy az
altalunk vizsgalt tanuldk taplaltsdgi, aerob, és vazizomzat fittségi profiljaban a heti 6t testnevelés hatasara
pozitiv valtozasok mutathatoak-e ki a négy év soran.

Felmeresinket az Ady Endre Szakkepzd lskolaban veégeztik, ahol 148 vegzds didk 9.-es (meglevd) és 12.-es
eredményét (sajat meéres) hasonlitottuk dssze a METFIT rendszer segitségével. A mérés soran az asrob
fittséget a 20 meteres ingafutas teszitel, a vazizomzat fittséget a helybdl tavolugras vizsgalatawval, a
taplaltsagi profilt pedig egy testzsir szazalek-merd eszkiz segitseégevel vegertik el.

A kapott eredmeények kimutattak, hogy az alloképesség vizsgalata soran a 9.-es és 12.-es lanyok értekeiben
szignifikins (p=0,001) viltozas figyelhetd. Ennek oka, hogy a hirom év alatt a teljesitményikben romic
tendencia mutatkozik. Ezzel ellentetben a fidk helybdl tavolugras eredmenyeiben mutathatd kia
szignifikans (p=0,001) kil@nbség. A dizkok taplaltsagi profiljaban kiugro valtozds nem figyelhetd meg,
ugyanis aki kezdetben az elhizott kategoriaba tartozott, az a kesdbbiekben is abba maradt.

A kapott eredmeények filggvényében megallapithata, hogy mind a két nemnél magas aranyban
megtalalhatdak a fejlesztést igenyld egyének. Niluk ajanlatos lenne az egyénenkénti foglalkozds bevezetése
a testnevelés arakon, mehlynek segitsegevel ok is fel tudnanak zarkozni az egeszseges tarsaikhoz.
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A vizilabdazok testisszeteteli és 5pi Gsszehasonlitisa ztok szerint

A vizilabdazas kifejezetten komplex sportag. Minden kondicionalis kepessegre sziiksége van a
vizilabdazéknak a sportig komplexitasanak megfelels teljesitéshez. Ehhez elengedhetetlen, hogy pontosan
fel tudjuk merni, hogy milyen edzettsegi szinten allnak a jatekosok. Ilyen méresi lehetdseg lehet a
sportspecifikus palyatesztek, amik a jatékosokat felkészitd edzdk szamara elengedhetetlen. A jo palyateszt
egy folyamatos visszacsatolas a tanitvanyuk allapotarol es fejlodeserdl

Egy ev kronologiai eltérés a jatékosok kozott mem jelentett jelentds kilonbséget. Az antropometriai és
bdrredd meresek soran a kilenbdzd posztok jatékosai hasonld eredmeényeket produkaltak, a centereket
kivéve, akiknek az eredményei a tobbiekhez kepest nagy eltérést mutattak.

Kutatasunkban a jatékosok felmérése terheléses vizsgalat és palyatesztek alapjan tortént. A felmért
jatekosoknak 5 edreseviik volt a vizilabda sportban. A kutatasunkban negy poszira osztottuk a jatekosokat.
A posztok szerint eltérd eredmények szillettek. A legnagyobb testzsirtartalommal rendelkezd jatékosok a
csapatukban a centerek voltak. A nagy testzsirtartalom a palyatesztekben, spiroergometrias vizsgalatban és
a 200 meéteres gyorsdszasban is kiltkozott, a centerek ezen vizsgalatok soran rendre rosszabbul
teljesitettek, mint mas poszton jatszo tarsaik. A magasabb testzsirtartalmat hordozo jatekosok sokkal
lassabbak voltak és a labtempos gyakorlatokon is gyengebb eredméenyeket ertek el, mint a tarsai. A
nagyobb testzsir szazalék a 10 és 20 meéteres egyszeri gyorsiszasnal nem okozott nagy killdnbséget, de a
200 méteres erds gyorsuszasnal a testzsir szazalék nagy hatranyt jelentett a centerek szamara. A
palyatesztek eredmeényei és a laboratoriumi méres VO2max ertékei hasonlo eredményre vezettek, ezért a
palyatesztek is meghizhato prediktorai a varhato teljesitmenynek.

A vizilabdaban gyakran hasznalt elemek segitségével tdrténd felmeérése a jatékosoknak adhatja a valosagot
legjobban tikrozd kepet. A palyatesztek alapjan tortend felmerés meg nem annyira elterjedt, ezen
targyban keveés eredmeény és szakirodalom lelhetd fel, azonban az altalunk elvégzett sport- specifikus
palyatesztekkel a jatékosok allapotat jol fel lehetett térkepezni &s Gsszehasonlitani a rendelkezésionkre 2lla
korabbi eredményekkel vagy a tarsaik eredmenyeivel. Ha a vizilabda- specifikus teszteknek elterjednek,
akkor mas egyesiletek hasonld kord jatékosasinak eredményeit is felhasznalva a sportag utanpotlas
jatekosainak allapotarol pontosabb kepet kaphatunk.
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Az anabolikus ablak jelentisége a testisszetétel viltozasiban

Az anabolikus ablak elmelet szerint az edzeés utan bevitt tapanyagok legoptimalisabb hasznosulasa szamara
limitdlt idd all rendelkezésre, ami akar még a napi makro tapanyag bevitelnél is fontosabb. A jelen kutatas
celkitlzese, hogy ennek a kérdésnek a megvalaszolasara kinaljon egy megbizhatd vizsgalati alternativat. A
vizsgalat 21 6, 20 es 30 év kozotti, hobbi szinten sportola ferfit vizsgalt, fokozatosan nivekvd edzes
intenzitassal s edzés volumennel. A jelentkezdket ket csoportra oszrbottuk. A két csoport kozotti eltéres az
edzes utani tapanyag bevitel iddpontja volt. Mindket csoport résztvevdi szenhidratot es feherjet
fogyasztottak. Az elsd csoport ezt a komplexet kdzvetlenil edzés utan (EU), a masik csoport 3 draval késdbb
[EU3) fogyasztotta el. A kutatas soran a ket csoport kozotti eltéréseket vizsgaltuk egy & hetes periodus alatt.
Az alanyok valtozasait testisszetétel-, bimredo-, Iaberd meres, ver-, haj- és nyalminta elemzes segitségavel
detektaltuk. A kialakult helyzet es a korlatozott laborhasznalat miatt a wer-, haj- és nyalminta elemzes
eredmenyei, meg kiertekelésre varnak. A kapott adatok alapjan elmondhata, hogy a tapanyag bevitelenek
idozitese szoros Osszefiggest mutat az edzes hatekonysagaval, kivaltkeppen a testisszetetel valtozasa
szempontjabol. A bicimpedancia adatok azt mutattak, hogy az EU csoport esetében nagyobb mértekd volt
az izomtdmeg nivekedése és az osszesitett InBody score. Az EU csoport InBody score elsé merésenek
atlaga 76,64+8,79, mig a masodik merés atlaga 80,27+10,77 volt, ezzel szemben az EU3 csoport elsa
meresenek dtlaga 84,128,638, mig a masodik meéres atlaga 86,146,64. Mindket csoportnal jelentds
mertekben nott az izomtdmeg, amely igazolja, hogy a kialakitott edzesprogram és a bevitt makro
tapanyagok megvalasztasa birtositotta a vizsgalhatosag feltételeit. A testzsir szazalek atlaga is csokkent,
azonban a masodik csoport esetében jelentdsebb mértékben. A masodik csoport elsd meérésenek atlaga
14,946,775, mig a masodik merés atlaga 14,0426,29 volt. A bioimpedancia analizator altal detektalt testzsir
szazalek valtozasait a kaliper segitsegeével vizsgalt bdrredd meres eredmenyei is alatamasztottak. A
dinamométerrel végzett laberd mérések eredmeényei mindkét csoport esetében nagy fejlddést mutattak az
elsd mérési alkalomhoz képest, azonban jelentds killinbség nem volt kimutathatd a csoportok eredményei
kozott.
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Az életkor és az ed hatdsa a maximalis aerob kapacitdsra: metaanalizis

Mapjainkban egyre inkabb eldtérbe keril a maximalis oxigénbefogadd képesség fejlesztésének fontossaga.
Osszegzd kutatdsunkban arra kérdésre kerestiik a valaszt, hogy mely tényezdk befolyasoljik leginkibb a
maximalis aerob kapacitas fejlddését fiatalkorban. Ezen tényezdk ismeretében javaslatokat tehetiink a
maximalis aerob kapacitas minél hatéekonyabb fejlesztésére. Kilonbdzo kutatasokbal nyert adatokat
elemeztink, amelyek segitsegével megvizsgaltuk a harom altalunk kijelht figgetlen faktor (eletkor,
edzettség, nem) i hatasat és a faktorok kbzotti interakciokat. Feltételeztik, hogy a faktorok f6 hataskent
meghatarozzak a VO2max fejlddését és azt, hogy a harom faktorok kGzdtt interakcio van jelen. Harom
szempontos variancia analizist [ANOVA) alkalmaztunk, melyben a vizsgalni kivant faktoroknak ket szintjet
hataroztuk meg: eletkor (11-15 év = 16-20 év), edzettseg (edzett, edzetlen) és nem (ferfi, no). A
szignifikancia szint értékét p < 0,05-ben hatiroztuk meg. A VO2max értékek szipnifikinsan magasabbak
voltak a f hatasok kbzbtt az iddsebb korosztaly esetében, illetve az edzetteknél és a férfiaknal, abban az
esetben, ha figyelmen kivil hagyjuk a tobbi faktort. Szignifikans interakcio a faktorok kbzott egyetlen
estben volt, megpedig az életkor s az edzettseg eseteben. Ez arra enged kivetkeztetni, hogy bar a
kilénbdzd életkorokban edzetlenek és edzettek esetében is nd a VO2max értéke, jelentdsebb ndvekedés az
edzetteknél tapasztalhatd. Viszont nem talaltunk szignifikans interakciot sem az életkor s a nem, sem az
edzettség 65 a nem, sem pedig a harom figgetlen faktor kizott. Vizsgalatunknak voltak limitacidi, melyekre
reszletesen kitértiink. A kapott eredmeények alapjan nem lehet pontosan meghatarozni, hogy a kilonbozd
gletkorokban milyen mddszer javasolhatd a maximalis aerob kapacitas leghatékonyabb fejlesztése
erdekében.

A kutatas soran sajat magam vegezrtem a kilonbozo szakirodalmak elemzéset és a szakcikkekbdl az adatok
kigyljtését, illetve ar adatfeldolgozas utan kapott eredmények Gsszegresét és a kivetkertetések levonasat.
Az adatok elemzeéset a koronavirus miatt nem allt madomban vegrehajtani, mivel nem rendelkeztem
hozzaféréssel az adott programok hasznalatdahoz és személyes kontaktra sem volt lehetség a kutatas
vezetdjével az egyetemek bezarasa miatt.
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A csipdizileti abduktorok faradasanak hatdsa az unilaterdlis felugras neurokinematikajara

Korabbi tanulmanyokban olvashatd, hogy a térd valgus iranyba torténd elmozdulasa kivetkeztében
megndvekszik az elilsd keresztszalagra esd hizoerd, amely az elilsd keresztszalag sériléséhez vezethet. A
terdizilet stabilizacigjaban kbzvetlendl szerepet jatszo izomcsoportok aktivacidjaban szerepet jatszanak a
csipdizidlet izmai. Kutatdcsoportunk korabban azt az eredmeényt kapta, hogy a térdiziletet feszitd és hajlito
izomcsoportok mellett egy csipdizileti abduktor (m. gluteus medius) is magas EMG aktivitast mutatott
egylabas felugrasock soran. Egy szintén altalunk korabban elvégzett kutatas soran negativ korrelaciot
talaltunk a leérkezéskor mutatott m. gluteus medius aktivitas és a térd valgus idnyba torténd elmozdulasa
kozott.

lelen kutatdsunk soran vizsgaltuk, hogy csipfabduktorok faradasanak hatasira megnivekszik-g a térd
valgus, illetve a megndvekedett térd valgus kivetkeztében fokozodik-e a m. biceps femoris EMG aktivitasa.
Vizsgalatunkban 15 rendszeresen sportold, eldzetes térdizdleti sériléssel nem rendelkezd testnevelés
szakos férfi hallgato vett részt. A vizsgalati személyek egy unilateralis felugras tesztet hajtottak végre
csipdabduktorok faradasat eldidezo edzés eldtt, illetwe utan. Az unilateralis felugras teszt soran vizsgaltuk a
térd valgus mértéket, kildnbdzd zmok EMG aktivitasat, valamint a felugrasi impulzust.

A csipdabduktor izmok edzéset kovetden a vizsgalati szemelyeknél jelentds erddeficit jelentkezett. A m.
gluteus medius egységnyi forgatonyomatékra jutd EMG aktivitas az edzés hatasara csokkent. A faradas
kovetkezteben nem valtozott a terd valgus merteke, valamint nem fokozodott a m. biceps femoris EMG
aktivitasa. Ez valdszindsithetden azért thrtént igy, mert a vizsgalati személyek a csipdabduktorok faradasat
kowvetden megvaltoztattak a térdizileti hajlitas kinematikajat. Kisebb térdhajlitast alkalmaztak az egylabas
felugrasok soran, valamint a mérséklddott térdizileti hajlitas mellett csikkent a felugras alatt mért m.
wvastus lateralis EMIG aktivitasuk, valamint a felugrasi impulzusuk.

A csipdabduktor izmok faradasanak hatasara megvaltozott terdizileti hajlitas neurckinematikaja, amely
kényszerhelyzetekben sériilésekhez vezethet. A sérilések elkeriilése végett fontosnak tartjuk, hogy a
sportszakemberek, edzok a felkésziilés, erdfejlesztés soran megfeleld hangsalyt fektessenek a
csipGabduktor izmok megerdsitésere. Az zmok megfeleld edzettségi dllapota késleltetné a faradast, ezaltal
csokkentene a serdlés rizikojat.
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A robbanékony erd karakterisztikaja statikus &5 dinamikus kontrakcioknal

A robbanekonyerd mutatoja egy kontrakcio soran az iddegyseg alatt bekovetkezd erd- vagy nyomateék-
kifejlédés meértéke (rate of forceftorque development, RFDYRTD), melyet szamitogéppel vezérelt
dinamométer vagy erdplato segitségeével tudunk mérni. A térdextenzorok izometrikus maximalis ereje
meghatarozo jelentdséggel bir a robbanekonyerd indukalasaban. Mivel korabbi kutatasok a statikus
robbanekonyerd vizsgalatara korlatozodnak, ezért kutatasunkban a statikus és a dinamikus robbanekony
erd kizotti osszefiggest vizsgaltuk.

A kutatasban 13 egyetemi hallgato vett részt (élethkorm2345 ev, testmagassagnlB8125 cm, testtomegw7o:7
kg), akik a szamitdgép vezérlési Multicont Il-es tipusd dinamométerrel térdextenzid-flexiokat hajtottak
vegre maximalis izometrids, nydjtasos-roviduléses, gyors izometrikus, valamint koncentrikus kontrakciokkal.
A harom kondicidban meért kontrakcioknal kiszamoltuk a2 maximdlis nyomaték-fejlidési meredekséget
[RTD/Rate of Torque Development). A statikus és a dinamikus robbanékonyerd kézotti elemzesinket
Pearson-fele szorzatkorrelacios egyitthatoval szamoliuk 5P55 program segitsegével.

A dinamometer altal rogzitett adatokkal megallapitottuk, hogy a nyujtasos-rividileses kontrakcio
nyomaték-fejlidési meredeksége (NYRK] kisebb nyomatékot eredményezett, mint a gyors izometrikus (1K}
vagy a koncentrikus (KK} kantrakcidok RTD eredményei. Szignifikans korrelacic volt 1K és KK (re0,73; pe(,005)
kozdtt. Negativ korreldciot tapasztaltunk 1K &s NYRK (r=-0,63; pu0,02), NYRK és KK (re -0,60; p= 0,03) kizott.
A maximalis izometrids kontrakcio egy esetben sem korrelalt RTD-vel.

A vizsgalat eredmenyei azt mutatjak, hogy a statikus robbanekonysag jelentds mertékben meghatarozza a
dinamikus robbanékonysdgot, fiiggetleniil attdl, hogy az milyen tipusd kontrakeio alatt valdsul meg.
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Bevezetd

A tanulmany a sport egy gazdasagi vonatkozasd temajaval, a sportszponzoracidval foglalkozik, azon beldl az
egésrségtelen termékekhez kaprsolddo tartalmakkal és hatasaikkal. A téma aktualitasat mar csupan az a
teny is jol mutatja, hogy a recens popularis sportkbzvetitéseken keresztul rengetegszer talalkozhatunk az
egeszsegre karos hatassal bird termékek szponzoracios célzatd megjelenitésevel.

Celkitlzések

A dolgozat egyik alapvetd célja bemutatni az efféle szponzoracids folyamatokat, a folyamat résztvevdinek
szerepét &s viszonyrendszerét. Tovabba a sportfogyasztok fogyasztasi szokasainak felmérése, kilon
dsszpontositva az egészsegtelen termeékekre és azrok hatdsaira a fogyasztok tekintetében. Végil a hatasok
osszehasonlitasa kilonbozo szegmentumok kialakitasa mellett, mint peldaul a sportfogyasztasi intenzitasok
es iskolai végzettségek szintje.

Modszertan

A keresztmetszeti kutatas alapjat egy kvantitativ jellegl internetes kerdoiv jelentette. Az elemzesre
erdemes, adattisztitas utani elemszam n = 194, A kérdGivben & fokd egykerdeses és csoportos Likert-skalak,
emellett szemantikus differencialok &s diszkrét értekeldskalak keriltek alkalmazasra. A statisztikai eljardasok
az IBM 5P55 25.0 statisztikai programcsomaggal kesziltek, melyek soran filggetlen kétmintas T-proba,
egyszempontos varianciaanalizis, korrelacidanalizis és linearis regresszidoszamitas eszkizeivel mentek végbe
a hipotezisellendrzesek.

Eredmeények

Az ellentmondasossag az, ami a legjellemzibb emdco a fogyasztok részerdl, tovabba ezen érzelem
asszociacios kapcsolatban ll a szponzoracios kaposolat negativ egészségiigyi hatasaival. A felsSoktatasban
vegzettek nagyobb hajlandasagot mutattak bizonyos termekek megvasarlasa irant a szponzoracios
tartalmak észlelése utan, és ezzel konzisztensen keveésbe értettek egyet azok betiltasaval. A regresszios
maodell alapjan az egeszségre karos hatasok azok, amelyek feleldssegvallalasra sarkallhatnak.

Konkldzia

Az efféle szponzoracio megitélésében a karos egészségigyi hatasok jatszottak a legnagyobb szerepet. Az
iskolai végzettség és a sportoldsi intenzitas mértéke nem mutatott minden esetben szignifikans
kildnbseget, a szakirodalommal tobbszdr ellent is mondott. Az eredmenyek hattereben valoszindleg a
valaszaddk azon szerzett tuddsa és kialakult véleménye allhat, amelyek az dltalinos szponzoracios
hatasokra vonatkozhatnak.
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A déntéshozatal mechanizmusdnak jellemzdi sportold és nem sportold egyének kirében.

A déntéshozatal életink mindennapos részét képezi. Eletiink sordn szamtalan dontést hozunk meg, amely a
tovabbiakban pozitiv vagy negativ iranyban befolyasolhatja az éltiinket. Ahogy a mindennapos
tevekenységeinkben igy a sportban is kulcsfontossagd kepesség a donteshozatal. Egy dontés akar egy egesz
mérkzest befolyasolhat.

Kutatasunk soran egy dontéshozatali kerddivet (DMQ) alkalmaztunk, amiben a valaszokat egy 1-9-ig terjedd
Likert-skalan lehetett megadni. A kérddiv 3 nagy faktorra s annak 10 kilGnbazd alfaktorara épil, amivel
mélyebb betekintést nyerhetiink a déntéshozatal mechanizmusaiba.

A valaszok kiértékelése soran kidenikt, hogy nincs szignifikans kilonbség a sportold és nem sportold
egyenek kozott. Az is kiderilt, hogy a csapatsportolok és egyeni sportolok kizott sincs kildnbség. Viszont a
férfiak és nok kbzott az Gsszes faktorban szignifikans kilgnbseg talalhato, ami azt jelenti, hogy mas a
déntéshozatali mechanizmus, mast tartanak fontosnak egy déntés meghozatalakor a férfiak, mint a ndk. Az
életkorokban is kiilénbség taldlhatd, ami azt jelenti, hogy minél iddsebb az ember, annal megfontoltabban
hoz meg egy dontést és mas faktor dominans egy dontés meghozatalakor.
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Az psztatlan testneveld tanar és edzd szakos hal
ke i idd tiikrében

A pedagogusok jelentdsen alakithatjak didkjaik személyiséget. Ebbal kovetkezik, hogy a tanarkepzesben
reszitvevd hallgatok lelkidllapotanak tanulmanyozasa kiemelkedSen fontos, hiszen a képzes ceélja szakmailag
felkeszilt s elhivatott pedagogusok biztositasa a gyakran munkaerdhiannyal kizdd oktatasi
intézményeknek. A tanarképzés 2013-tol osztatlan formaban mikodik, a képzés ideje 10-12 szemeszter. Ez
az idotartam megosztd velemeényeket eredmenyez. A ,20on.hu” oldalon Mihalyi cikkében [2019) egyetemi
hallgatok értekelteék az osztatlan tanarkepzest. A legtibben negativ vélemeénnyel vannak a képzés hosszarol,
valamint a kepzeés gyakorlatkbzpontasagat is hianyoljak.

lelen vizsgalatunk célja a testneveld tanarszakos és az edzd szakos hallgatok kiégesi és motivacias
szintjének mérése, igy kepet kapwa arrdl, hogy a kepzeési idd befolyasolja-e a hallgatok motivaciajat es
kiggeset, illetve sajat vizsgalati eredményeink megerdsitik vagy megcafoljak-e az érdeklSdésinket felkeltd
cikkben foglaltakat.

Az adatok felvetelere egy harom reszbdl dsszeallitott kerddivet alkalmaztunk. Az elsd resz
szociodemografiai és sajat dsszeallitasd kérdéseket tartalmazott. A masodik az MBI 55 (Maslach 1981;
Hazag et al., 2012), a harmadik a GMS (Guay, Blais, Vallerand, & Pelletier, 1999) kérddivekbdl Allt. A
keérddivet egy vidéki egyetemn osztatlan testneveld tanadr és edzi szakos hallgatsi (ne160) toltottek ki. Az
osszefiggesek feltarasara korrelacidanalizist alkalmaztumk.

A kepzesi ido ebdrehaladtaval, a testneveld tanarszakos hallgatok keépzessel kapcsolatos amotivacidja es
cimizmusa nivekszik, elegedettsége pedig az edzd szakos hallgatokhoz hasonldan, csokken. Az osztatlan
tanar szak negyedéviolyaman tapasztalt negativ értékek ldtszolag Gsszhangban vannak a Mihalyi cikkében
olvashato veleménnyel, a hossza kepzési idd valoban negativ hatassal lehet a motivacidra, azonban ennek
biztos igazolasara nagyobb mintaszamra és tobbéves longitudinalis vizsgalatra van szikseg.

Eredményeink alapjan feltételezhetd, hogy az osztatlan tanarkepzésben szikseg lehet a gyakorlati s
elmeleti ismeretanyag aranyanak atalakitasara, es a kepzési idd esetleges leroviditesere.
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rtolok mentdlis 3lla

A COVID-19 jarvany minden tarsadalmi rétegre hatassal van. Az élsport és a szabadidGsport sem kivetel ez
aldl. A masodik hullam kezdete eldtt a hazai sportéletben is egyre tobb csapatot érintett ez a probléma.
Teljes csapatokat betegitett meg egeészen a jatekosoktdl a szakmai stabig, igy szamos meérkdzes maradt el.
Mem csak fizikilisan, de mentdlisan is nagyobb megkiizdéssel szembesilnek jelenleg a sportoldink. Szamos
kutatas foglalkozik azzal, hogy kiilinb&zd szdvidmeények alakulhatnak ki fertdzés utan, foleg
szivproblemakat okozhat. A jatékosok eltérd szemeélyiseggel rendelkeznek, ezek részben oroklott
mintazatot mutatnak, amik hatassal lehetnek a stresszel valo megkizdésre. Kutatasokban igazoltak, hogy
vannak olyan személyek, akiknél a gyogyulas utan is tartds kognitiv problémak jelentkeztek, mint peldaul a
motivacia visszaeses, memdria zavarok.

Osszesen 56 sportold vett részt a kutatdsban. Nemek szerint 33 ndi és 23 férfi jatékos, Stlagéletkoruk 22,3
év. Kiziiliik 30 személy hivatalos pozitiv PCR teszttel rendelkezett, mig a kontroll csoport 26 f6 tinetmentes
volt. Bajnoksagok szerint & f6 NB1-es, 13 f6 MB1/B-s, 10 6 MB2-es, & f5 egyéni sportold, illetve 21 6 amatdr
sportold.

A stressz median eértéke alapjan a COVID-19 pozitiv és a tinetmentes kontroll csoportot is két csoportra
bontottuk. Szignifikans kilonbseég volt mind a két csoportnal az artalomkerilés és az Gnirdnyitottsag
szemelyiségdimenzioknal. Szignifikansan rosszabb volt a memadriaja, illetve amotivaltabbak voltak a magas
stresszt elérd pozitiv jatekosok értékei az alacsony stressz ertekiliekkel Gsszevetve. Ezzel szemben a
tinetmentes csoportnal nem kaptunk szignifikans eltérést a memaoria es a motivacio kozott.

A memdria zavarok, motivacio romlasa nem csak a sportéletben okozhat komolyabb gondokat, hanem a
heétkoznapokban, munkahelyen, a csaladi es barati tarsasagokban is. llyen nyomaszto és extrém stresszes
vilagban gyakrabban vagyunk agresszivak a masikkal szemben vagy éppen bezarkdzunk. Eldfordulhat, hogy
tobb egyutthato eredmeényezi ezeket a kifakadasokat. Edzokent, testneveldként fontos, hogy az
eredmények alapjan kepesek legyiink kezelni ezeket a szituaciokat. A kibdvitett kutatasokkal jobb
megertést erhetink el és jobb terapias madszereket alkalmazhatnank a sportoloknal, hogy eldbb tudjak
vizszanyerni mind a fizikai, mind a mentalis egészséglket.
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spdimenziok Gsszefiiggésének vizsgdlata kézilabdazok kirében

Az edzdk, a testnevelik és a sportpszichologusok legfontosabb feladata, hogy elérjék a csapat optimalis
teljesitmeényszintjet. Ezt az idedlis szintet csak hosszu aton lehet eléemi. Ezen a nehéz dton folyamatosan
valtozik a szemeélyiségilk es a motivaltsaguk. A temperamentumnak és a karakternek eltérd dimenzigi
vannak, amelyek dsszefiiggesben lehetnek a motivacioval. Erre mutat ra Bowman kutatasa is, ahol az
erzelmi stabilitas és a lelkiismeret pozitiv kapcsolatot mutat az intrinzik motivacidval.

Virsgdlatunkban ket kérddivet hasznaltunk fel. A Cloninger-féle Temperamentum s Karakter Kérddiv
raviditett magyar valtozatat (TCISS) és a magyar nyebvl Sportmotivacios Skalat (H-5MS) alkalmaztuk 120
kézilabdazanal. A kérddiveket elektronikus formaban kaptak meg és anonim madon t@ltattek ki. A
jatekosok 16 es 38 ev kbzottiek voltak, atlageletkoruk 23,5 ev. Kiertekeles utan IBM 5P55 Statistics 24,
illetwe Microsoft Excel programok segitségével elemeztik az eredmeényeket.

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy a magyar kézilabdazok belsdleg motivaltak és nem kiizdensk
motivalatlansaggal. A ndi és férfi jatékosoknal a személyiségdimenziok kdzott szignifikans eltérést kaptunk
az ujdonsagkereses, a kitartas temperamentum, illetve az oniranyitottsag karakterdimenzioban. Korrelacio
analizis soran kapcsolatot talalbunk a temperamentum- es karakterdimenziokkal is. A reszben Groklott
artalomkeriilés, illetve az Bniranyitottsag karakter mind a két nemnél megjelent.

14l Iathata, hogy a genetikai es kornyezeti hatasok is nagymértékben befolyasolhatjak a sportoldink
szemelyiseéget s motivaciojat. A magas a tarsadalmi elvaras, amely nagymertekben ronthatja a gyerekek
teljesitmeényet es abbahagyhatjak a sportolast. Errdl a romlasrdl irt Orosz és lonas 2016-ban, amiben
megjegyzik, hogy a szildk es az edzdk iranti megfeleleskenyszer erds erzelmi megnyilvanulast mutat, mely
hatassal van a teljesitményre is. E tényezdk egyarant kihatnak a gyermekek iskolai eredményeire és a
versenyben elért helyezésikre, hizdba nagyon tehetségesek.

Az eredmények felhasznilasa hasznos lehet a hazai tehetséggondozasban, a kivilasztasi folyamatban, az
dltalanos- és kdzepiskolas diakok kbrében is a testneveldk szamara.
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A tanc hatasanak vizsgalata a szocialis és érzelmi kompetenciak fejlédésében

Bevezetés

Mapjainkban egyre tobben valasztjak versenysportkent, vagy szabadidos sporttevekenysegkent a tanc
valamely stilusat. Nagy el@nye, hogy dsszetett formanyelének kiszdnhetden olyan sajatossagokkal bir,
amelyek lehetdve teszik kapcsolatok kiepitéset, a csoportmunkat, az egymashoz valo alkalmazkodast, a
szemelyes kommunikaciot, s a bizalom kiepitésat masok irant. Célunk, hogy kutatasunkkal vizsgaljuk és
bizonyitsuk a szocidlis kompetencia, az érzelmi intelligencia, illetve a viselkedéskultara fejlesztésében
betoltott kiemelkedd szerepet.

Anyag es modszer

Kutatasunk soran sajat szerkesztésd, anonim, online, onkitoltds kérddivet alkalmaztunk. A mintavetelt 13-
20 ev kbzotti alanyok alkotjak. Alapveto kriterium volt, hogy a vizsgalt szemely minimum 1 eve dzze a
tancmifajok valamely stilusat. A mintat (ne157) 144 lany (16 £ 2,24) és 13 fid (15 + 2,21) alkotta. Az
adatbazist el@szor leird statisztikai modszerrel vizsgaltuk, majd Khi-négyzet proba és varianciaanalizis
segitségevel Osszeflggesvizsgalatokat vegeztink. Kapcsolatszorossagi mutatoként a vizsgalt ismeérvektd]
figgden Cramer's V vagy Gamma mutatdt is meghataroztunk. Egyes tulajdonsagok meéresére, amelyek
egyetlen valtozd segitségevel nehezebben ragadhatok meg, latens valtozdkat hoztunk letre. Ezek belsd
megbizhatosaganak vizsgalatahoz a Cronbach’s alfa mutatot hasznaltuk.

Eredmeény

Eredmenyeink igazoltak, hogy a tanc segit kialakitani az Onazonossagot; a magabiztos kisugarzast, ezzel
ndvelve az onbizalmat.

A kérddives felmérésben résztvevik személyiségfejlideésére egyértelmien kimondhatd a tanc pozitiv
hatasa, amely kedvezd iranyba befolyasolja az érzelmi intelligencia valtozasat.

lgazoltuk, hogy nagymerteékben javulnak a tancosoknal azok a pszichikai tulajdonsagok, melyek mindegyike
hatassal van az egyenek viselkedéskultirajara, szocializacios folyamataira.

Kovetkertetések

A kutatas eredmenye alapjan igazolhatd a tanc kedvezd hatdsa a szemelyisegfejlesztes, a szocialis
kompetencia es a viselkedeskultira vonatkozasaban. Bizonyithato, hogy kedvezfen hat a mentalis
allapotra, szerepet jatszik olyan pszichés tulajdonsagok es kompetenciak fejlesztésében, amelyek
egyittesen viselkedés és személyiségszinkronizald tényezdk. A tancnak a pyermek személyiségfejlodésben
betdltott jotekony hatasa elsdranga, mivel a testi fejiidést a lélek fejlesztésével egyitt éri el. Alkalmazasa
soran olyan pozitiv informacios ingerek kizvetithetok, amelyek hozzajarulnak az egyén képességeinek és
keszsegeinek sokretd fejlesztesehez.
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Korcsolyazas motivacioja felndttkorban

A kutatasom témajaul azért valasztottam a felndttkor korcsolyazas motivacigjat, mert kiskoromtol kezdve a
korcsolyazas a mindennapjaim része. A versenyzés befejertével, edzdként kezdtem el tevékenykedni, amely
alatt, killanb&zd korosztalyokkal dolgoztam egyiitt. Azonban a felndttek voltak azok, akik a leginkabb
kivancsisagot ébresztettek bennem, és leggyorsabban egy hullamhosszra tudtam velik kerdlni. A kutatas
alanyai, azok a 18 éves, és afeletti felndttek voltak, akik tanfolyami szinten korcsolydznak, illetve azok, akik
versenyzdkent keriltek kapcsolatba a korcsolyazassal.

A kutatassal elsdsorban az volt a celom, hogy megvizsgaljam, mi motivalja felndttkeént az embereket a
rendszeres korcsolyazasra, ezen kiviil néhany kérdés erejéig a felek kazott kialakuld konfliktus helyzetekre
is kitértem.

Kutatasomban ar egész orszag terlletén mikods egyesiletek versenyzdit, &s tanfolyami résztvevdit
kerdeztem meg, egy sajat szerkesztésd kérddivben. A kerddiv 46 kerdést tartalmazott, melyben szerepeltek
nyitott s zart kerdések; Likert-skala; egy -, vagy tobb valaszlehetdseget megjeldlendd; illetve sajat walaszt
leirandd kérdések is. A kérdések nagy része sportaggal kapesolatos volt, emellett demografiai kérdések is
megjelentek. Osszesen, 104 f6t6l érkeztek be vilaszok, &s ezek kiértékelése utan Gsszehasonlitottam a két
csoportot, vagyis a versenyzdk és a tanfolyami résztvevdk velemeényét. Ezeket az eredmenyeket, Excel
tablazatban at kodoltam, majd 5P55 rendszert alkalmaztam a killonbozd kimutatasokhoz. A kitdhésben 91
& g, és 13 {4 férfi vett rész. Legtibben 40-49 év kizottiek voltak a kitdltik, a legiddsebb kitohtd pedig 66
eves volt. A legtobb kitbltonek konfliktushelyzetben nem volt része, 6k 66 fot jelentettek.

A kutatas eredménye az lett, hogy az 5 hipotézisembdl 4 beigazolodott, &s 1 nem. Eszerint, nem igazolodott
be az, hogy a felndttek minden esetben gyermekeik miatt kezdenek el korcsolyazni. Beigazolodott, hogy
esés vagy rossz tapasztalat nagyban befolydsolja azt, hogy folytatjik-e a korcsolyazast. A versenyziket, ezek
egyaltalan nem befolyasoljak. Az is beigazoladott, hogy edzeseken nem tartjak fontosnak a résztvewdk,
hogy mindig djat tanuljanak, de ha meégis 4j elem vagy korcsolya lepes tanulasara kerdl sor, azt elvezettel
veszik. Az is beigazolodott, hogy a versenyzdk tobb pénzt kiltenek a korcsolyazasra, mint tanfolyami
tarsaik. Szintén beigazolodott, hogy a versenyzdket és a tanfolyami résztvevdket, pedig teljesen mas
motivalja a korcsolyazasban.
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Bedrito'Z ott generdcid és a szabadidd

A 2020-ban felvetelit ird altalanos iskolas vegzos diakok nem tudjak mar elképzelni a vilagot internet nelkil.
Ok a 7 generario utolss hulldma, akik még a szilleikkel élnek, iskoliba jarnak, és késziilnek a felndttkorra.
Egyik celkitlzésiink, hogy a bedrotozott generacic szabadidd eltdltési szokasait jobban megismerjik, és egy
jarhatd egészségesebb élet felé kezdjik el terelni a fiatalokat. H1 A Z generacio jobban preferdlja a passziv
szabadidd eltdltési szokasokat, mint a testmozgassal jard aktiv szabadiddeltdltési tevékenysegi formakat.
Masodik célunk egy magaval ragado, sokszind, sokféle valaszadasi madot tartalmazd, Oj tipusd, kreativ
kérddiv dsszeallitasa volt. H2 Az 4j, kreativ kérddives, generacid specifikusabb modszer alkalmazasa a
hagyomanyos kérddives formaval szemben jobban Gszténzi a fiatalokat a valodi és atgondolt vilaszadasra.

Harom kildnbdzd megye altalanos iskolajanak vegzds diakjaival vegeztiink kerddives vizsgalatot. Teljesen

eltértink a megszokott kikérdezési modszerektdl, es a Z generacio fiataljainak szokasaira epuld feladatlapot
hoztunk Iétre. Uj tipust kérdbiviinket Gsszesen 228 tanulo toltotte ki, Kilépokirtydk segitségével mértiik azt
is, mennyire voltak elegedettek, s mennyire tetszett ez a kikerdezesi modszer a tanuloknak es a kitdlteskor

jelen lewd tanaroknak.

Eredményeink azt mutattak, hogy a felvételi miatt a didkok az amugy is kevés szabadidejiiket inkabb passziv
kepernyd elatti tevekenysegekkel toltik, mint aktiv testmozgassal. A fiatalok legkedveltebb iskola utan
vegezhetd tevékenységei kbze tartozik a zenehallgatas (67,54%), a telefonozas (58,77%), és a
szamitogepezes (44,74%). A kilepokartyat dsszesen 234-en toltotték ki, ebbdl 6 tanar is értékelést adott. Az
ertekelesi skalak alapjan megallapithatd, hogy egyontetien pozitiv visszajelzésekkel igazoltak masodik
hipotézisiinket (H2), az 4j tipusd kreativ kérddiv sikerst.

Fontosnak tartjuk, hogy az iskolak egy olyan kornyezeti kepzesi helyet biztositsanak a diakoknak, ahol ne
kelljen valasztaniuk a sport és a tanulas kozott. Kivitelezhetd lehet, ha izgalmas sportszakkorok
letrehozasaval lehetdséget kapnak arra, hogy a mozgas mellett jatekelmeletet, jatekfejlesztést és olyan
dolgokat tanulhassanak, amely erdekli 6ket. Egy olyan ,harmas egység” megvalositasa lenne a cél, ahol a
nevelés és oktatas normdi Gsszhangba kerilnek a sportolast szeretd fiatalok életvitelével.
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eHealth a fizikai aktivitasban

A rohamosan fejlddd informacias es kommunikacids technolégiaknak (IKT) kiszonhetden tarsadalmunk
eletmddja atalakulason megy keresziil. Ezeknek koszinhetden akar otthonrol elvegezhetjuk munkankat,
bevasarolhatunk, szarakozhatunk, tehat életiink minden szegmensére kihatnak. Ennek kivetkezménye egy
mozgas szegeny eletmdd kialakulasa is, mely szamos egészsegiigyi probléemat eredmeényez. A fejlett
tarsadalmakban mindennapi gondot jelentd egészségugyi ellatast tovabb neheziti az idds korosztaly
rehamos novekedése, ezzel az elldtasra szorulok szamanak emelkedése. Az egeszseglgyi rendszer digitalis
fejlesztése, valamint annak kiterjesztése dltal az eHealth technoldgiak felhasznalasa jotékony hatast valthat
ki az akut s a kronikus betegsegekkel kiizdd szemelyeknel. Ezek a problemak egyarant veszelyeztetik a
fiatal felngtteket is, annak ellenére, hogy generacidgjukra jellemzobb az IKT alkalmazasa. Kutatasomban ezt
a korosztalyt vizsgalom, kitérve egeszégi allapotuk felmérésére, valamint szabadidd eltdltésok modjara. Az
eHealth tamogatd, hordozhato eszkdzok nagy népszeriségeben koszonhetden, megvirsgabom azok
felhasznalasi modjat magasabb fizikai aktivitas soran. Egy kérddiv segitségével felmért tébb mint myolovan
hallgatobaol alle vizsgalatbol kiderilt, hogy a nem megfeleld egeszsegi allapot mellett a passziv szabadidd
eltdltés még mindig a legnépszeribb elfoglaltsag, annak ellenére, hogy eHealth tamogatd, hordozhato
digitalis eszkoz készletilk széles palettat mutat be. Ezek felhasznalasa pedig széleskdrd, de nem feltétlenil
az egesrseg megdrzesét célozzak.
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Optika tagozat
I. helyezés

Illés Gergd, Mészaros Anna, Sarkadi Balazs Rébert: Terahertzes impulzusok eldallitasa
mikrostrukturalt litium niobatkristalyban

Témavezetd: Dr. Toth Gyorgy (egyetemi adjunktus)
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Foldtudomanyok Alszekcio
Tajkutatas és Geomorfologia tagozat
I. helyezés

Német Gergo: A Dél-balatoni berkek tdjhasznalati és tajszerkezeti elemzése, valamint az
¢lohelyrehabilitacid lehetdségeinek vizsgalata

Témavezetd: Prof. Loczy Dénes egyetemi tanar, Dr. Gyenizse Péter egyetemi docens

Szerkezeti- és Uledékfoldtan tagozat

Kiilondij

Farkas Beata: Az elektronmikroszkdp alkalmazasi lehetdségei a pleisztocén paleokdrnyezeti
rekonstrukcidban

Témavezetd: Dr. Fabian Szabolcs Akos egyetemi docens
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Biologia Szekcio

A PTE TTK Biologiai Intézetébdl 17 hallgatd 15 palyamunka nevezésével vett részt a 35.
Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencia Biologia Szekcidjaban, ami a Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem Bioldgia és Geologia Karan (Kolozsvar), 2021. majus 3-6. kozott online
keriilt megrendezésre. A 15 eldadas 8 kiilonb6zo tagozatban keriilt bemutatasra, melyek koziil
4 dolgozat kapott elismerést.

Okolégiai 1. tagozat
I. helyezett

Sziinstein Maté: Szabalyos ciklus vagy késleltetett populacié dsszeomlas: a mezei pocok
(Microtus arvalis) abundancia valtozasa két gradacio kozott - Témavezetd: Dr. Horvath Gyozo

Mikrobiologia 1. tagozat

II1. helyezett

Kulagin Dominika: Széles spektrumu béta-laktaméazt és karbapenemazt kodold gének
gyakorisaganak vizsgalata szennyvizbdl izolalt Pseudomonas aeruginosa tdrzseken

Témavezetdk: Dr. Gazdag Zoltan, Christopher Mutuku

A hallgaté a helyezés mellett megkapta a ,,The American Society for Microbiology”
jutalomdijat is.
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Okoldgiai 2. tagozat
II1. helyezett

So0s Anna: A visszazolditett parcellak, mint 0j idOszakos €lohelyek szerepe kisemlOsok
terlilethasznalatanak valtozasaban

Témavezetd: Dr. Horvath Gyozo
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Okoldgiai 1. tagozat
Kiilondij
Hollési Arpad: A Lankoci erdd Natura 2000 erdéallomanyaiban jellemzé kiseml6s egyiittesek

Osszehasonlitasa

Témavezetd: Dr. Horvath Gyozo

Tovabbi eléadék: Major Gydngyi (Biotechnolégia), Fekete Fanni és Kalo Orsolya (Okologia
2.), Héninger Réka (Mikrobiologia 1.), Balogh Boglarka (Neurobiologia 1.), Gora Valér
(Molekuléris és Sejtbioldgia 2.), Kaldcsai Nora és Bognar Lili (Természetvédelmi biologia),
Makkai Enikd (Mikrobiologia 2.), Nagy Mira Dorina (Mikrobiologia 3.), Varga Zsaklin
(Mikrobiologia 3.), Arki Virdg (Neurobilologia 2.), Tornai Abigél (Neurobilologia 2.)

Kémiai és Vegyipari Szekcio

A PTE TTK Kémiai Intézetébdl 6 hallgatd nevezett palyamunkaval a 35. OTDK-ra. A
hallgatok koziil kiillonb6zo tagozatban ketten nyertek el harmadik dijat.

Analitikai kémia 1. tagozat
II1. helyezett

Urmés Bettina: Pseudomonas torzsbél izolalt lipid-A szerkezetének és hdmérsékletfiiggésének
felderitése tomegspektometrias modszerekkel

Témavezetdk: Dr. Dornyei Agnes és Dr. Kilar Aniko
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Szerves kémia Il. tagozat
I1I. helyezett

Erdélyi Adam: Biologiai jelentéségii aminok alkalmazasa nukleofilreagensként
palladiumkatalizalt amonikarbonilezési reakciokban

Témavezetd: Dr. Takéacs Attila tudomanyos munkatars

Tovabbi eléadék: Balazsi Aron, Bede Fanni, Jenei Laura Barbara
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Tanulas- és Tanitasmodszertani — Tudastechnologiai Szekcio

A tananyagfejlesztés elmélete és gyakorlata tagozat
I. helyezés
Orban Bence: A Quarto és ami mogotte van

Témavezetd: Dr. Eisner Timea egyetemi adjunktus

Testnevelés és Sporttudomanyi Szekcio

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet képviseletében induld 29 hallgaté 30 palyamunkaval
négy L., négy I1., négy III. helyezést és 5 kiilondijat hozott el. Ezzel a nagyszer(i eredménnyel,
a valamennyi résztvevd egyetem kozotti rangsorban, a legtobb elsdé hellyel, a legtobb
helyezéssel, valamint a legtobb kiilondijjal a legsikeresebben szerepld egyetem lettiink! Az
Osszesitett végeredményhez hozzajarultak a PTE ETK induléi is egy I. helyezés, egy IL
helyezés €s 5 kiilondijas eredménnyel — ezaton gratulalunk nekik is!

I. helyezett

Csala David: Az anabolikus ablak jelent0sége a testosszetétel valtozasaban

Témavezetd: Dr. Wilhelm Marta
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Gaspar Balazs: Ismert ¢s varatlan ellenallas alkalmazasanak bemelegit6 hatasa a quadriceps
femoris izom propriocepciojara és erokifejtésének szabalyozasara

Témavezetok: Dr. Vaczi Mark, Sebesi Balazs
Maretics Dalma: Az iskolai bantalmazés hatésai €s a sporttal szembeni attitiid kapcsolata
Témavezetd: Dr. Prisztoka Gyongyvér

Varga Matyas: A csipdiziileti abduktorok funkcionalis €s izolalt bemelegitésének hatdsa a
térdvalgusra

Témavezetd: Dr. Vaczi Mark
II. helyezett

Fésiis Adam: A csip6iziileti abduktorok faradasanak hatasa az unilateralis felugras
neurokinematikajara

Témavezetd: Dr. Vaczi Mark

Knopf Szandra: A fizikai teljesitoképesség vizsgalata kdzépiskolas diakok korében
Témavezetd: Dr. Atlasz Tamas

Molnar Marcell Istvan: Sport és ,,egészségtelen” szponzoracid

Témavezetd: Dr. Marton Gergely

Tuba Maté: Attitlidvizsgalat a fogyatékossagrol és a fogyatékossaggal élok sportjarol
Témavezetd: Vass Livia

II1. helyezett

Ludmany Laszlé: Kiilonb6zd tipusu szdjmaszkok viselésének hatasa 13-15 éves fiatalok
kardio-respiratorikus rendszerére fizikai aktivitas kozben

Témavezetd: Dr. Atlasz Tamas

Kertai Bendeguz: Koherenciaérzet és vesz€lyhelyzetben vald ¢€letmentési hajlandosag
Osszefliggésvizsgalata egyetemi hallgatok korében

Témavezetdk: Dr. Prisztoka Gyongyvér, Dr. Téth Akos
Krasznai Rudolf: A vizilabdazok testosszetételi és fittségi 0sszehasonlitasa posztok szerint
Témavezetd: Dr. Wilhelm Marta

Varga Andras: A sportmotivacido ¢és a személyiségdimenziok Osszefiiggésének vizsgalata
kézilabdazok korében

Témavezetdk: Dr. Paic Robert, Janosa Gergely

Kiilondijasok

Bartha Milan: A magyarorszagi amator labdarigas csapaton beliili kommunikacidjanak
komplex elemzése

Témavezetd: Dr. Marton Gergely

Ivusza Patrik: Proprioceptiv tréning soran alkalmazott randomizalt és blokkositott ingerek
akut hatasa az egyensulyoz6 képességre

Témavezetd: Dr. Vaczi Mark
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Laufer Gergely: A dontéshozatal mechanizmusanak jellemzdi sportold €s nem sportold
egyének korében

Témavezetd: Dr. Paic Robert
Molnar Akos: A tanc hatasanak vizsgalata a szociélis és érzelmi kompetenciak fejlédésében
Témavezetd: Dr. Prisztoka Gyongyveér

Varga Andras: Személyiségtipusok hatasa a sportolok mentalis allapotara COVID-19
fertdzést kdvetden

Témavezetok: Dr. Kemenesi Gabor, Dr. Paic Robert

Tovabbi eléaddok: Farago Didna, Fodor Marcell, Gard Richard, Gyenis Martin, Hopka
Laszlo, Klézl Tamas, Kovacs Krisztian, Maté Akos, Pfefferkorn Laura Jane, Rohonczyné Fucin
Szilvia Maria, Sarus Tamds, Schmidt Matyas, Varga Tamas.
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35. OTDK 2021
Mestertanar Aranyérem Kkitlintetés
Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs (OTDT)

A PTE TTK témavezeto oktati koziil a 35. OTDK eredményi alapjan Dr. Prisztoka
Gyongyvér és Dr. Vaczi Mark egyetemi docensek nyerték el az OTDT
Mestertanar Aranyérem kitlintetést.
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3. A meghirdetett 20 oras tehetséggondozasi
kurzus

.,A multidiszciplindris megkozelités jelentosege a
természettudomdnyi kutatasokban

29

2021/2022-es tanév 0szi1 szemeszter

PTE TTK Tanulmanyi Osztaly igazolasa a kurzus meghirdetésérdl
A szemindriumi kurzus programtervezete

Kurzus felhivasi levél az 1. éves hallgatok szamara

A jelentkezett hallgatok listaja €s a teljesitést igazoldo dokumentumok
(NEPTUN - Egységes Tanulmadnyi Rendszer)

e A szemindriumi kurzusok jelenléti ivei

A teljes kari didkkori hallgatoi réteget célzo, ,,4 multidiszciplinaris megkézelités jelentésége a
természettudomanyi kutatdasokban” cimmel szabadon valaszthatdé 20 oOras tOmbdositett
szeminariumi kurzust szerveztiink a 2021-2022-es tanév 6szi szemeszterének elején jelenléti
szeminariumi foglalkozasokkal valositottuk meg. A kurzust 39 nappali képzésben (BSc, MSc)
résztvevd és 11 PhD hallgaté vette fel és teljesitette.
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Kurzusfelhivasi levél a legnagyobb 1étszdmu hallgatoi csoport, az 1. éves
bioldgiai BSc hallgatok szdmara
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Nappali képzésben részt vett hallgatok vizsgalapja

Targy:
Kurzus:

Oktato:

Kurzus hallgatéi eredmények

TTBIOWV4901 - Multidiszciplinaris kutatasok jelentGsége a természettudomanyokban

NK-TTBIOV4901

Dr. Horvath Gy&zd

Hallgatok szama: 39

. Neptunkad / Bejegyzés . PP Megszerzés
Név EHA-kéd tipusa Bejegyzés értéke détuma

1 Berkes Renata AMDCCI Kollokvium Jeles (5) 2021. 12. 29.
2 Berta Jozsef Balazs A4FV2ZM Kollokvium Jeles (5) 2021. 12. 29.
3 Csordas Panna Laura TOSS51 Kollokvium Jeles (5) 2021. 12. 29.
4 Csucsi Hilariusz Szofron |MIHCYS Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
5 Czeti Adam CZ5Q3T Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
] Démds Norbert Viktor VVJaHe Kollokvium Jeles (5) 2021. 12. 29.
7 Dérner Aron WNHCLU Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
8 Egi Barnabas JQEBAP Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
9 Faddi Eliza Kira CM4BO2 Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
10 Gelanyi Kata ZBQQJP Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
11 Gogos Rebeka Laura UvNa2I Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
12 Harmat Mate CC98ZK Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.

HAMXAAT.PTE
13 Herskovits Hanna NHDNRO Kollokvium Jeles (5) 2021. 12. 29.
14 Javorka Tira YPDADP Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
15 Kalocsai Néra C3AA48 Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
16 Karasz Attila BVRTRG Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
17 Kelemen Rajmund YK545B Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.

KERXAAT.PTE
18 Kis Patrik EWMRES Kollokvium Jeles (5) 2021.12.29.
19 Kis Zsofia Aliz 02170N Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
20 Kovacs Zsolt GSGSIY Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
21 Laczké Anna Orsolya F4PHTL Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
22 Lugosi Hedvig QILSHW Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.

LUHWAAT.PTE
23 Magyary-Kossa Gusztav |CGZ944 Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.

Karoly
24 Maurer Maté BOTSNW Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
2022. 07.19. NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 1
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Targy:
Kurzus:

Oktatd:

TTBIOWV4901 - Multidiszciplinaris kutatasck jelentGsége a természettudomanyokban

Kurzus hallgatéi eredmények

NK-TTBIOV4901

Dr. Horvath Gydzd

Hallgatok szama: 39

25 Miiller Alexandra DAAIGX Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
26 Orsulics Nada EJEWIL Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
27 Palinkas Csaba IWU7ZB Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
28 Pankaczi Hanna Qiravz Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
29 Patonai Fabian LYVDCL Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
30 Péntek Balazs L1IYPX Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
31 Péter Krisztina Z19FOM Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
32 Reisinger Csenge NBSW4Y Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
33 Révész Natalia Dzsenifer |GJFGUI Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
34 Schuller Balint LGHIPL Kollokvium Jeles (5) 2021. 12. 29.
35 Soos Anna Ho2X0Q Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
36 Sziics Attila Arpad NIKLOZ Kollokvium Jeles (5) 2021. 12. 29.
37 Takacs David JBCOKA Kollokwvium Jeles (5) 2021.12. 29.
38 Takacs Tamas [3XL5H Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
39 Volecz Tamara QACIRD Kollokvium Jeles (5) 2021.12. 29.
2022. 07.19. NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer
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PhD képzésben részt vett hallgatok vizsgalapja
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4. A TDK miihelyek hallgatoinak egy¢eb
konferencia szereplései, publikaciok

A PTE TTK TDK hallgatéinak részvétele a XIX. Szentadgothai Janos
Multidiszciplinaris Konferencian

108



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

BIOLOGIA

BIOLOGY

24
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XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

NEVELESTUDOMANY

PEDAGOGY

109
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XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

FOLDTUDOMANY

EARTH SCIENCES

FIZIKA

PHYSICS

137
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XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

SPORTTUDOMANY

SPORT SCIENCES

146
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XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

POSZTER

POSTER

258
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A PTE TTK TDK hallgatéinak részvétele a XVI. Kéarpat-medencei
Kornyezettudomanyi Konferencian
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A PTE TTK TDK hallgatéinak részvétele a 12. Magyar Okologus
Kongresszuson
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A Magyar Okolégusok Tudomdnyos Egyesiilete (MOTE), valamint az Okologiai Kutatokozpont (OK)
2021. augusztus 24 és 26. kieoit rendezi meg a 12, Magyar Okoldgus Kongresszust, a hazai Skologus
kutatok hdromévente tarfoft seregszemléét. A konferencia helyszinét az Apor Vilmos Katolikus
Fiiskola biztositja, Vicott. A 2020-2021-es év hosszl pandémids elzdrtsdga utdn ez az elsd nagvobb
szakmai rendezvény a hazai Gkoldgidban, ahol nem online, hanem személyesen lesenek jelen a
résztvevok, reméljilk, hogy ebbe nem szol kizbe a Covid kivetkezd hullima.

A konferencidn 213 kutatd vesz részt, Ot plendris eldadis, 108 szekeid eldadas és 75 poszter bemutatd
hangzik el. A plendris eldadisok a tdjdkologia, a viselkedés-Gkoldgia, a vegeticidtudomdiny és az
dkologiai modellezés tirgykireibe nyljlanak betekintést. A srekeid eldadisok vitdval egyiltt 15 perces
bemutatdk, amelveket 21 tematikus szekcidba soroltak a szervezik; a konferencia alan parhuzamosan
harom helyszinen folynak a szekcid eldaddsok. A szekcidk az dkologia szinte minden részteriiletét
lefedik. Vannak olyanok, amelyek az dkologia alapkérdéseivel foglalkoznak, mint a thrsulisok
szervezddése, a kizdsség Okologia, a vegetdciddinamika, a populacidbiologia, a viselkedéstkologia,
tijikologia, a molekuliris dkologia, az Gkoszpisztémik mikidése, vagy az dkofiziologia. Mis szekciok
a globdlis problémdkhoz kapesolidd alkalmazott Gkoldgiai kutatisokat gyviljti Gssze, mint a gyep- és
erdokezelés Gkologiai hatdsai, a varosokban zajld dkologiai folvamatok, a klimaviltozds és invazio
hatdsai, természetvédelmi teriiletek tervezése és kezelése, az Gkoldgia és a tarsadalomiudomanyok
kapesolddasi pontjai. A posztereket nemcsak a térben és idoben elkiilonild poszterspekcioban mitatjak
be a szerzok, hanem a tematikus szekcidkhoz kapesolodva, azok végén kétperces villimelbaddsban
ismertethetik  poszterilk Gsszefoglalisat. A 35 évnél fiatalabb, posziert bemutatd résztveviok
poszterversenyen is indulhainak, ahol a legkivalobb posziereket killin kiemeljilk. A szakmai
programokon il a MOTE megtartja linnepi kizgyiilését, ahol dtadjik a "Magyar Okologidén
Emlékplaken”, a "MOTE Ifjisdgi Dij" és "Az Okologia Terjesziéséént Dij" elismeréseket. A szakmai
programok melleit a konferencidn lehetdség nyvilik a kutatok kidzdmi kitetlen beszélgetésekre,
talilkozdkra is. Reméljilk, hogy a bizonyialan pandémiis idoszak ellenére mind szakmai, mind szocialis
szempontbdl jol sikerill a konferencia.

E dokumentum tartalmazza a konferencia programjit és szekcidbeosziisit, valamint a prezentdciok
Gsszefoglaloit plendris eldadisokra, szekcid elbadisokra és poszter prezenticidkra bontva. A
szekcidbeosztishan csak a prezentaciok elbadd sperzdjén timtettilk fel, a legtibb munka természetesen
tibbszerzis, a teljes szerzdlista az Gsszefoglaléknil olvashatd.

Srzereinénk megkdszinni a srervezdknek a technikai lebonvolitds sok iddt, fdradsdgot igényld
munkdjat!

A Szervezibizotisig tagjai:

Botta-Dukat Zoltin {tirselndk)

Odor Péter (tirselnik)

Mémeth Csaba (titkdr)

Kirmdczi Laszld (pénztiros)

Aszalds Réka, Berki Boglirka, Boloni Jinos, Demeter Laszld, Frank Tamds, Godd Laura, Hegediis
Mark, Konrad Knisztina, Kovics Bence, Lengyel Attila, Magy Anna Fruzsina, Szabd Eszter Lilla, Tinya
Fléra, Ulicsni Viktor, Veres Kata

Kiszinjik a Tudomdnyos Bizottsig munkdjat, amely szekcidkba sorolta a beérkezd prezenticiokat,
valamint ellitja a szekeidk szakmai levezetését!

A Tudomanyos Bizotisag tagjai:
Odor Péter (tarselndk)
Botta-Dukit Zoltin {tarselndk)
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Boda Pil, Borics (Gibor, Erds Tibor, Gallé Rabert, Homung Erzsébet, Kormbczi Laszld, Liker Andrds,
Magyari Enikd, Marschall Mariann, Samu Ferenc, Scheuring Istvéin, Sramkd Gabor, Tothménész Béla,
Térdk Péter

Szereménk megkiszinni a Magyar Tudoméinyos Akadémia, az Okologiai Kutatokdzpont és a Magyar
Biologiai Tarsasag anyagi és szakmai thmogatdsat! Kdszonjilk az alibbi részrvevoknek, hogy timogatd
részvétel dijjal jarultak hozzd a konferencia megrendezéséhez: Barta Zoltin, Batary Péter, B -Béres
Viktoria, Bird Marianna, Borics Gibor, Gergoes Veronika, [1lés Gibor, Kiss Balizs, Lengyel Szabolcs,
Lukics Aron, Lukicsné Urgyin Rendta, Magyari Enikd, Scheuring Istvan, Szabé Gyula, Szabo Sandor,
Sziruhala Sdra, Visdrhelyi Zsdka Anna.

Kiszdnjitk az Apor Vilmos Katolikus Foiskolanak, hogy biztositotta a konferencia helyszinét!
Kiszinjilk minden részivevinek a jelentkezést és a szakmai anyagok elkészitésér, kivinjuk, hogy
mindenki érezze jol magat a konferencian!

Viacratdr, 2021, augusztus 1.

Botta-Dukit Zoltin és Odor Péter
a konferencia tirselndkei
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Poszter prezentaciok
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POSTER SESSION

Multiple Antimicrobial Resistance and Molecular Characterization of -lactamases
in enteric bacteria from Hospital Efluents and Wastewater Treatment Plant
Christopher Mutuku' . Krisztina Kovacs® , Szilvia Melegh” . Reka Heninger' | Dominika Kulagin®
. Peter Urban® . Gyula Mestyan® . Agnes Sonnevend” | Csaha Fekete' | Zoltan Gazpdag'
IDE_P&II'M of General and Environmental Microbiology, Faculty of Sciences, University of Pécs, Pécs, Hungary
 Department of Medical Microbiolegy and Immenology, Medical Schowl, University of Pécs, Pécs, Hungary

* Microbial Bioechnolegy Research Group, Szentigothai Research Centre, Pécs 7624, Hungary

E-miail address of the first suthordp = sikuku 0] 3@ gmail.com

Introdiuction: Bioactive molecules in untreated hospital liquid waste disposals (especially
unmetabolized antibiotics at sub inhibitory concentrations) and the nutrient rich environment
in wastewater treatment plants have been reported as hot spots for emergence of antibiotic
resistance facilitated by transfer of antibiotic resistant genes among environmental bacteria [1].

Aim: The purpose of our study was to assess the prevalence of multiple antibiotic resistance
and to characterize the common -lactamase encoding genes among enteric bacteria from
waslewaler.

Methods: Hospital effluents and proximate wastewater treatment plant (WWTP) samples were
analyized for persistence of antimicrobial resistant disease causing enteric bacteria. The targeted
bacteria were isolated and identified by Matrix assisted laser dn:snleun ionization-time of fight
mass spectrometer MALDI-TOF/MS. The drui; susceptibility of 126 identified enteric bacteria
belonging o species Excherichia coli, Klebsiella pnenmoniae, Klebsiella ovyvioca, Enterobacter
cloacae and Citrobacter freundii to four chemical classes of antibiotics were investigated and
the presence of (- lactamase encoding genes detected.

Results: The proportion of multiple antibiotic resistant (MAR) enteric bacteria was high in the
hospital effluents (73.33%) and the activated sludge (66.7%). £ coli isolates showed the highest
multiple antimicrobial resistance phenotype, 72.41% (n = 58), Klebsiella isolates 69.77% (n =
43) and other enteric bacteria (Enterobacter and Citrobacter isolatesy 40% (n = 25). 86.23%,
of E.coli isolates phenotypically expressed extended spectrum beta-lactamase (ESBL) enzymes,
T6.74%, of Klebsiella isolates and 25%, of Citrobacter isolates which were predominantly from
the hospital effluents. CTX-M and TEM genes were the most prevalent among the ESBL positive
strains. VIM was the only carbapenamase encoding gene detected in a Klebsiella oxytoca strain.

Conclusions: The hospital effluents present as a vehicle for high fecal carriage of bacteria

harboring antibiotic resistant genes (o municipal sewage. Disinfection of hospital wastewater

would be a reasonable policy o put into practice to slow the spread of resistant bacteria into the

environment especially in this era of limited development of new antibiotics.

1] Mris, D, Harriz, 8., Morris, C, Comuming, E., Cormican, M: 162 hospital efflenr: b

i lﬁ:l"mr“rrnblnf ;Tm;mnﬂ tor Faman Mmmcxﬂn.ﬁ%:ﬁmmmummﬂg
fincl web.pal 2006

Kevwords: Hospital efffuent, WWTE, enteric bacteria, multiple antifionic resistance, Beta-loctamases
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A Tabi jaras Natura 2000-es teriileteinek vizsgalata Sentinel-2
miitholdfelvételek osztalyozasaval

Németh Gergd' — Gyenizse Péter® — Loczy Dénes?

! geogrifus MSc hallgatd, PTE TTK Féldrajzi és Foldmdomanyi Intézet, gergotab@gmail com
? egy. docens, PTE TTK Fildrajzi és Foldtudomanyi Intézet, gyenizsei@gamma.ttk.pte_hu
? egy. tandr, PTE TTK Féldrajzi és Foldtudomanyi Intézet, loczyd(@gamma.ttk_pte_ hu

Absztrakt: Kutatisunk célja, hogy felmérjilk a Tabi jaris teriletén és kdzvetlen kdmyezetében
talalhatd Natura 2000-es teriiletek €lohelyi sokféleségeét, valamint tdjdkologiai adottsagait (1. dbra).
A vizsgilathoz Sentinel-2 miiholdfelvételeket hasznaltunk, amelyeket ldrisi szofiver segitségével
dolgoztunk fel. A kutatisi teriilet nagy részét lombos erdok boritjak. Ezekben tilnyomdan a Kiilsé-
Somogyra jellemzd Gshonos tirsulisok és invaziv fajok elegyével talilkozhatunk. A tajékologia
kvantitativ modszereit alkalmazva kiszamitottuk az érintett teriiletek diverzitas és fragmentacio értékeit
is, melyekbdl kivetkeztetéseket vontunk le az élohelyek allapotira vonatkozdan. A tji és kirnyezeti
hatasok ismeretében javaslatokat fogalmaziunk meg, eziltal a természetvédelem érdekeit szem eldtt
tartva kialakithato egy jelenleginél fenntarthatobb gazdalkodasi forma.

Bevezetés

Napjainkban a tdjkutatisban egyre nagyobb szerep jut a térinformatikinak,
valamint a tavérzékelési eljarasoknak. A miiholdképek segitségével hatékonyan
vizsgalhato a felszinboritas, megfelelé optikai felbontassal rendelkezo felvételek
haszndilatival pedig akdr a kilonféle éléhelytipusok is elkiilonithetdek. Ez az eljaras
segitséget nyujthat az erdészeti és természetvédelmi tervezés soran.

Kutatisi teriiletink a Somogy megyeében talilhato Tabi jirds, melynek
termeészetfildrajzi jellemzodi egységesek, mert a teriilet kizel egésze a Kelet-Kiilso-
Somogy kistajhoz tartozik. A mitholdkép osztilyozas célja a jaras teriiletén lévé, vagy
hatirait érintd Natura 2000-es teriiletek allapotinak felmérése. Ennek sordn az egyes
erdotirsulasok elhelyezkedését és kiterjedését vizsgaltuk, valamint a diverzitdst és a
fragmenticiot is elemeztiik a térinformatika eszkozeivel. A kutatis gyakorlati célja,
hogy feltarjuk az értintett teriileteken eléforduld természetvédelmi problémak okait
s kdvetkezményeit, valamint megfigyeljiik a jelenleg zajlo kedvezo és kedvezotlen
folyamatokat, ez alapjan pedig javaslatokat fogalmazzunk meg a jévére vonatkozoan.

Anyag ¢s modszer

A miholdfelvétel-osztalyozis  kiindulasi  alapjat  Nacy  2011-es
szakdolgozatiban talalhato élohelytérkép adta, amely a Sagvari dombok Natura
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Antropogén zavartsag vizsgalata a Dél-balatoni berkek
teriiletén

Németh Gergd' — Léczy Dénes® — Gyenizse Péter®

! PhD hallgaté, PTE TTK Féldrajzi és Féldtudomanyi Intézet, gergotab@gmail.com
% egy. tandr, PTE TTK Foldrajzi és Foldtudoményi Intézet, loczyd@gamma.ttk.pte.hu
3 egy. docens, PTE TTK Féldrajzi és Féldtudomanyi Intézet, gyenizse@gamma.ttk.pte.hu

Absztrakt: A vizes ¢élohelyek rendkiviil érzékenyek a foldrajzi kornyezet valtozasara,
legfoképpen az antropogén eredetli zavard tényezokre, melyek a tajhasznalat atalakulasabol
fakadnak. Kutatdsunk célja, hogy a Dél-balatoni berkek példajan keresztiil bemutassuk és
kvantitativ médon kiszamitsuk a tdjra gyakorolt emberi behatds mértékét 1783-t0l egészen
napjainkig. Archiv térképek, felszinboritasi adatbazisok és miitholdfelvételek felhasznéalaséaval
foldhasznélati térképeket, majd ezekre alapozva zavartsagi térképeket hoztunk létre. A kapott
adatokbdl kirajzolodik a természetvédelmi szempontbol értékesnek tekinthetd teriiletek
jelentds térvesztése, azonban az utdbbi évtizedekben az ¢€l0vildg szamara kedvezd
folyamatokat is megfigyeltiink.

Bevezetés

Hazai tajaink jelentds 4talakuldson mentek keresztiil az utobbi
évszazadokban. Az antropogén zavartsag fokozodasaval egyiitt jart az élovilag
térvesztése, melynek kovetkeztében a természeti tajakbdl tarsadalmi hatdsra
kulturtajak alakultak ki. (INTERNET 1) A 19. szdzadban az integralt
kornyezetatalakité munkak (példaul a lap- és mocsarlecsapoldsok) soran
er6sen megvaltoztattdk a tarsadalmi termelés foldrajzi alapjait, illetve
Okologiai feltételrendszerét (FRISNYAK 1996).

Kutatasunkban hosszi idGsoros vizsgalattal feltartuk az antropogén
zavartsag valtozasat a 18. szdzad masodik felétdl napjainkig, melynek soran
hét idébeli keresztmetszetet vizsgaltunk és a kapott eredményeket térképeken
és diagramon jelenitettiik meg. A tajkutatasban egyre inkabb er6sodik a taji
rendszereket érd hatasok, valtozasok szamszertsitésének igénye (TURI 2011),
a térinformatika eszkozeivel pedig lehetdségiink nyilt arra, hogy korszert,
kvantitativ megkozelitést alkalmazva objektiv adatokat nyerjiink az emberi
beavatkozds mértékére vonatkozéan. Osszehasonlitottuk az  egyes
korszakokban tapasztalhat6 allapotokat, valamint prognoézisokat készitettiink a
jovore vonatkozodan, illetve olyan javaslatokat fogalmaztunk meg, melyek
eldsegitik az él6helyek megorzését, allapotuk javitasat. A késobbiekben pedig
lehetdségiink lesz mas téjakkal is 6sszevetni az eredményeinket.
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A FOLDHASZNALAT ES A TAJMINTAZAT ALAKULASA A KELET-KULSO-
SOMOGYI-DOMBSAGBAN A 18, SZAZAD KOZEPETOL NAPJAINKIG

NEMETH Gergé', GYENIZSE Péter’, LOCZY Dénes’

'Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Foldrajzi és Foldtudomdnyi Intézet
7624 Pécs, Ifjusag utja 6., e-mail: gergotab@gmail.com
*Pécsi Tudoményegyetem Természettudomanyi Kar, Foldrajzi és Foldtudomanyi Intézet, Térképészeti és
Geoinformatikai Tanszék
7624 Pécs, Ifjusag atja 6., e-mail: gyenizse@gamma.ttk.pte.hu
3Pécsi Tudoméanyegyetem Természettudomanyi Kar, Féldrajzi és Féldtudomanyi Intézet, Természet- és
Koérnyezetfoldrajzi Tanszék
7624 Pécs, Ifjasag utja 6., e-mail: loczyd@gamma.ttk.pte.hu

Kulesszavak: tajmetria, intenzitas-labnyom, hatékony racsméret index, tajszerkezet

Osszefoglalis: Mezigazdasagi hasznositasi dombségi teriileten vizsgaltuk a foldhasznélati kategériak ardnyainak
€s a taj mintazatanak torténeti valtozasait, valamint ezek kdvetkezményeit a 18. szazad masodik felétol kezdodoen.
A kutatds soran archiv térképeket elemeztink és hasonlitottunk &ssze. A tanulmanyozott teriilet
fragmentaltsagdnak alakuldsat a hatékony riacsméret index segitségével kovettiik. A mintateriileten eléfordulo
legjelentdsebb tajhasznalatbeli viltozas az erdok visszaszoruldsa a szantok javara. Ennek szamos gyakorlati
hatranya van, hiszen a biodiverzitis csokken, az Gkologiai kapcsolatrendszer lazul, a kiirtott erddk helyén a
felszinen gyorsabban lefolyd vizek ndvelik a talajerdzio és az aradasok veszélyét. Az utobbi évtizedekben azonban
a taj haszndlatat és szerkezetét érintd véltozasok kornyezeti szempontbol kedvezonek itélhetdk.

Bevezetés és célkitiizések

A mezdgazdasagi hasznositasu kulturtajak mitkédése mindig szoros dsszefiiggésben allt a taj
szerkezetével (McGarigal 2002). A magyarorszagi tajszerkezet torténeti valtozasai
részleteikben a 18. szazad masodik felétol tarhatok fel, amikor a termelés boviilése, valamint a
majorsagi gazdalkodas és az allattenyésztést tdmogatd takarmanytermesztés terjedése volt
jellemzo (Gunst ¢s Lokos 1982, Frisnyak 2015). A termelés intenzitdsanak novelését azonban
csak az élomunka, energia ¢és a vizkészletek fokozottabb igénybevételével lehetett
megvalositani, ami egyre sllyosabb kovetkezményekkel jart a természeti kdrnyezetre nézve
(Erb et al. 2013).

Eurdpa legtobb dombsagi tdjan a hagyomanyos paraszti gazdalkodds egészen a IL
vilaghaboruig uralkodo tdjhasznalat maradt, csak azutan valtotta fel egy sokkal intenzivebb,
gépesitett és kemizalt nagyiizemi miivelési forma, amely gytkeresen atalakitotta a vidéki tajat
(Klijn 2004, Baudry et al. 2000). A belterjes foldmiivelés a monokultira uralmét eredményezte
(Kristensen et al. 2016), kiilongsen a kelet-ecurdpai orszagok kollektivizalt gazdalkodasi
rendszerében. Ezzel parhuzamosan azonban voltak olyan tdjak is, ahol extenziv irdnyu volt a
valtozas: els6sorban tarsadalmi-gazdasagi okokbdl (pl. a munkaer6 eléregedése, elvandorlasa
miatt) a foldek felhagydsa volt jellemz6. A jelenlegi tijszerkezet igy gyakran ellentétes iranyu
folyamatok ereddjeként jott létre.

A 21. szazadban a mezégazdasagnak sulyos termelési és kornyezetvédelmi kihivasokkal kell
szembenéznie, amelyek a termények aranak emeclkedésébol, az élelmiszerek ¢és a
biolizemanyagok iranti igény noévekedésébol, az élelmiszerbiztonsdg szigorubb
kovetelményeibdl, a viz, mint er6forras sziikdsségébol, valamint a globalis éghajlatvaltozas
kovetkezményeibdl fakadnak, és a foldhasznalatot is atalakitjak (Stoate et al. 2009). Egyre
altalanosabb a felismerés, hogy az agrodkoszisztémak intenziv, de fenntarthaté haszndlatara
van szikkség (Erb et al. 2013). Kelet-Kozép-Europa a foldmiivelés szamara kedvezo
adottsagokkal rendelkezik, ezért — megfeleld agrarpolitika és tajszerkezet mellett — jelentds
szerepe lehet a kontinens ¢élelmiszerellatasaban (Smith 2013). Az agrar-kérnyezeti politika
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L helyezett

II.

=]

Csala David: Az anabolikus ablak jelentdsége a testdsszetétel valtozdsaban
(Témavezetd: Dr. Withelm Mérts)

Gaspar Baldzs: Ismert és varatlan ellendllds alkalmazésénak bemelegitd hatdsa a
quadriceps femoris izom propriocepcidjara és erdkifejtésének szabalyozdsara
(Témavezetdk: Dr. Viczi Mark, Ssbesi Balszs)

Maretics Dalma: Az iskolai béntalmazas hatdsal és a sporttal szembeni attitlid
kapcsolata (Témavezetd: Dr. Prisztdka Gydngyver)

Viarga Matyds: A csipaizileti abduktorok funkciondlis és izolalt bemelegitésének
hatdza a térdvalgusra (Témavezetd: Or. Vaczi Mark)

helyezett

Fésiis Adém: A csipdizileti abdultorok faradésanak hatésa az unilaterdlis felugras
neurckinematikajara (Témavezetd: DOr. Vaczi Mark)

Knopf Szandra: A fizikal teljesitéképesség vizsgalata kizépiskolds didkok kirében
(Témavezetd: Or. Atlssz Tamas)

Molndr Marcell Istvdn: Sport és .egészségtelen” szponzordcid (Témavezetd: Dr.
Marton Gergely)

Tubs Maté: Attitlidvizsgalat a fogyatékossagral és a fogyatékossaggal éldk sportjardl
(Témavezetd: Vass Livia)

III. helyezett

Ludmdany Laszld: Kilénbdzd tipusl szdjmaszkok viselésének hatdsa 13-15 éves
fiatalok kardio-respiratdrikus rendszerére fizikai aktivitas kizben (Témavezetd: Or.
Atlasz Tamés)

Kartai Bendeguz: Koherenciaérzet és veszélyhelyzetben vald Eletmentési hajlanddsdg
osszefiigg€svizsodlata egyetemi hallgatdk korében (Témavezetdk: Or. Prisztdks
Gydngyver, Dr. Toth Akos)

Krasznai Rudolfs A vizilabdédzdk testdsszetételi és fittzégi dsszehaszonlitisa posztok
szerint (Témavezetd: Or. Wilhelm Marta)

Viargs Andrds: A sportmotivacid és a személyiségdimenzidk ésszefliggésének
vizegalata kézilabdazok kdrében (Témavezetdlk: Dr. Paic Adbert, Janosa Gergely)
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PTE Termeszettudomanyi Kar
E K 2021, majus 12. - &y

A 35, OTDK Biclogia szekcigja 2021, majus 3-6. kdzott kerllt megrendezésre a Universitatea
Babes-Bolyal Biolégia és Geoldgia Kardnak szervezésében.

1 APTETTK Biclogiai Intézst hallgatdi méltd modon képviselték egyetemiinket és karunkat,
szép eredmeényekkel "tértek haza"!
A dijazottak neve honlapunkon olvashato!

($1E13 13

https:/fwww.ttk.pte.hu/. /sikeres-szereples-a-wowv-otdk..
I Minden résztvevdnek és dijazotinak szivbal gratulalunk!

#pie Fptettk #Fpécsittk #tkbiosz Fotdk Fttkakarod #eldttedajdvdd Fmindenkipécsiakarlenni
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Matinfo Pécs TTK vee
2021, aprilis 28, - &

A PTE TTK Matematikai és Informatikai Intézet tébb hallgatdja indult a XXXV, Orszagos
Tudomanyos Diakkdri Konferencian:

A Matematikai és Informatikai Intézet két résztvevd hallgatgja kdzdl Orban Bence a A
tananyagfejlesztés elmélete és gyakorlata a szaktargytanitasban” tagozatban | dijat szerzett A
Quarto és ami magdtte van” cimd delgozattal, témavezetdje Dr, Eisner Timea, kildndijként pedig
a K+F stadio felajanlasaként egy Mesterséges intelligencia” online folydirat-eldfizetéssel dijaztak,

A szekcidban A matematikatanitas modszertana” tagozatban egyetemiinket és intézetlnket
Pollmann Morbert képviselte Kartyajdtékokkal tamogatott fliggvénytanitas” cimdl dolgozataval,
szintén Dr. Eisner Timea témavezetésével,

A 2027, evi Orszagos Tudomanyos Diakkan Konferencia Matematika 5zekcigja az online terben,
aprilis 6-9. k&zott keriilt megrendezésre,

Ezen a szekcion Tornyi Tamas, Matematika BSc szakos hallgato vett részt. Dolgozatanak cme:
Konvexitas vizsgalata metrikusterekben Voronoi particiok alapjan (Temavezetok: Dr. Eisner Timea,
Dr. Schipp Ferenc).

Eziton is Gratulalunk a hallgatoknak és felkeszito tanaraiknak.
https://www.facebook.com/photo?fbid=5376670955708153&5et=a.7320583735027TN

P FTE TTK Kémiai Intézet £* biiszke. ves

2021, majus 19, - &

A mai napon ért véget a 35, OTDK Kémiai és Vegyipar Szekcidja. A konferencian a PTE Kémia
Intezetebal 5 hallgato vett részt: Bede Fanni, Jensi Laura Barbara, Urmds Bettina (3.helyezett),
Erdélyi Adam (3.helyezett) és Balazsi Aron, Gratuldlunk a sikeres szereplésiikhéz! & &

Az eredményhirdetés megtekinthetd az alabbi linken: https://www.youtube.com/watch?
v=alifuk 7 ARfM
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PTE Foldrajzi es Foldtudomanyi Intézet .
B 2021, aprilis 9. - Gy

HATALMASAK VAGYTOKII T ¥ ¥ ¥

35. OTDK Fizika Féldtudomanyok és Matematika Szekcio-rol éremmel és dijakkal "tértek haza"
Hallgataink:

¥ Mémeth Geargd |. helyezett lett a Tajkutatas- es Geomorfoldgia Szekcidban (témavezetd: Prof,
Dr. Loczy Dénss és Dr. Gyenizse Péter)

7 Kiléndijat vehetett at:

Farkas Bedta (témavezetd: Dr. Fabidn Szabolcs Akos) Szerkezeti- és lledékfsldian Szekcid

Féka Buzsaki (témavezetd: Dr. Tracsanyi Andras) Telepllésfejlesztes, telepllésfdldrajz Szekcio
Orsds Gyorgy (témavezetd: Dr. Reményl Péter) Politikai- &s Tarténeti Foldrajz Szekcio

Ermnese Soligsz (témavezetd: Dr. Gyenizse Péter) Geoinformatika- és Tavérzékelés Szekald

Gratulalunk a résztvevo Hallgatdinknak is:
. Mdller Fanni Kozlekedés-es gazdasagfdldrajz Szekcid
i Kovécs Gabriella Telepilésfejlesztés, telepllésfdldrajz Szekcid

Kdszdnjlk kedves OTDK-n szereplé Hallgataink, hogy az elmult napokban dregbitetistek a
#Fpecsifoldrajz #pecsIGED és a #pacsiTTK hirnevet és remek eldadasokon keresztll mutattatok be
izgalmas kutatasaitokat, illetve azok eredményeit.

Kilén készénet jar a Témavezetoknek is a fantasztikus munkaért 1

A tovabbi kutatasokhoz is MINDEN JOT kivanunk
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A Testnevelés €s Sporttudomanyi Intézetben foly6 tudoményos
diakkori munka népszertisitése a kozépiskolasok nyilt napjan
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6. Terepi kiszallasok jelenléti ivel
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7. Kozépiskolas didkok tehetséggondozasa
(B program)

A B programban a Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnaziuma 5 didkjat vontuk be a mar tobb mint
17 éves multtal és k6zos munkaval jellemzett, mentor-szaktanar-didk egyiittmikodésen alapulod
kozépiskolas tehetséggondozasba. Az egyiittmiikodés egyik pillére a gimnaziumban folyd
tehetséggondozas, amely kiscsoportos foglalkozasok keretében valdsult meg. A masik pillért
az egyetemi TDK kutatocsoportokkal torténd egyiittmiikodés adta, amely soran bovitettiik a
didkok szakmai tudasat, fejlesztettiikk a tudomanyos prezentaciok elkészitésének elméleti és
gyakorlati praktikait, a szakmai nyelv alkalmazisaval a tudomanyos eldaddsmod és
kommunikécio készségeit.

A diakok tehetséggondozasi programja alapvetéen négy fo feladat mentém valosult meg, mint
kiegészitd képzés, elméleti szakmai felkészités (1), kisebb és nagyobb 1étszaml csoportok
terepgyakorlati foglakozasa (2), a kozépiskolas tanulok egyetemi TDK miihelyek kutatasaiba
torténd bevonasa és mentor-didk szakmai egyiittmiikodésen alapuld felkészités a TUDOK
konferenciara (3), valamint egyéb szakmai tanulméanyi versenyekre torténd felkészités,
tanulmanyi versenyeken torténd részvétel tamogatasa (4).

8.1 A didkok elméleti szakmai felkészitésének dokumentacioja

Oktatasi tematika
Az oktatas alkalmanként 2 6ra. 20 alakalom 6sszesen 40 ora.

1. Az dkologia elméleti alapjai (8 o6ra)
a. populécio és jellemzése
b. tarsulasok jellemzése
c. tarsulasok valtozasai, aszpektus és szukcesszio, gradacio és 0sszeomlas
d. diverzitas és degradacio, fenntarté emberi hatasok

2. Magyarorszag nemzeti parkjai és jellegzetes természeti értékeik (8 ora)
a. Vizkdzeli él6helyek
b. Hegyvidéki él6helyek
c. Szikesek és gyeptarsulasok
d. Homok tarsuldsok

3. Gyakorlati természetvédelem (6 6ra)
a. Megfigyelési modok
b. Mintavételezés, monitoring modszerek
c. Adatrogzités

4. Adatfeldolgozas és kiértékelés (6 ora)
a. Mintaadatok rendszerezése
b. Egyszerl és komplex statisztikai eljarasok
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c. Eredmények grafikus megjelenitési modjai

5. Szakirodalom t4jékozodas (6 ora)
a. Alapvet6 adatbazisok megismerése
b. Kereséséi metodikak, szerzok és cimszavak
c. Osszefoglald munkak, (review)

6. Prezentaciokészités és eldadas (6 6ra)
a. [Eldadas készités alapvetései
b. Powerpoit és Prezi alkalmazasi lehetdségei
c. [Eldadastechnika és alapveto retorika

Labormunka a Nagy Lajos Gimnaziumban
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7.2 A kozépiskolas programhoz kapcsolodo terepgyakorlatok, valamint
terepi kiszallasok

A kozépiskolas programhoz kapcsoldddan két nagyobb 1étszamu terepgyakorlatra keriilt
sor, az egyik a Duna-Drava Nemzeti Park Szaporca melletti vizes ¢él6helyein, ahol a diakok
kenuk segitségével kozvetleniil a vizrdl is megfigyelhették az €lovilagot. A masik alkalommal
pedig a Tata kornyékén a Duna-Ipoly Nemzeti Park teriiletén valosult meg. Tovabba egy kisebb
l1étszamu terepgyakorlatot a Balaton-felvidéki Nemzeti Park, Kis-Balatoni fokozottan védett
természetvédelmi teriiletein valositottunk meg. Ezeken az alkalmakon a résztvevd didkoknak
lehetdségiik nyilt az gyakorlati, terepi Okologiadba vald bekapcsolddasra, a helyszini
adatgytijtésre, az élolények €s él6helyek megismerésére. Egyuttal alkalom nyilt a tehetséges és
érdeklddo diakok tovabbi motivaldsara, valamint tehetség azonositasra is.

1. Vizes éléhelyek a Drava mentén. A Szaporca melletti Drava holtag élovilaganak
felfedezése. 2021.06.3-4.

A terepgyakorlat célja a Duna-Drava Nemzeti Park vizes él6helyeinek megismerése volt. A
botanikai és zooldgiai kolcsonhatasok megjelenésének terepi vizsgalata a vizkozeli
tarsulasokban. Az Os-Drava bemutatokozpont adott helyet a terepgyakorlatnak ahol a belsé
kiallito tér, a hagyomanyos magyar haszonallatokat is bemutaté major és gyogynovényes kert
is megcsodalhatd. A vizkozeli él6helyeket gyalogos és kenu tura segitségével is megvizsgaltuk.
Sor keriilt vadlesre, madar megfigyelésre és gytirtizésre és eleven fogo kisemlds csapdazasra is.
A megfigyelt fajokat igyekeztiink meghatarozni, a tapasztalatokat jegyz6konyvben rogzitették
a diakok.
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2. Balaton-felvidéki Nemzeti Park, Kis-Balatoni fokozottan védett természetvédelmi
teriiletének megismerése

o po ow

A Kis-Balatoni vegetacio tér és idobeli valtozdsanak megismerése. A jellemzd
ndveény ¢és allat tarsulasok megfigyelése. A terepgyakorlat kis 1étszdmmal zajlott.
A kutatasba bekapcsolodo érdeklédd diakokkal, akik a munkdajukkal kiilonb6z6
versenyeken is indulni szeretnének, valamint a PTE TTK Biologiai Intézet,
Okoldgiai Tanszék kutatocsoportjanak segitségével zajlott.

Botanikai megfigyelések,

Ornitologiai megfigyelések,

Mocsariteknds védelmi program terepi megismerése,
Kiseml0ds csapdazas eleven fogd csapdakkal,
Szarvasbogés megfigyelése, hallgatasa.
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3. Késo 6szi kalandozas Tata kornyékén a Duna-Ipoly nemzeti park teriiletén.

Arborétumok, tanosvények, madarvonulas

Ezen a terepgyakorlaton kozel negyven kozépiskolas didk, négy végzos biologia szakos egyetemi
hallgato €s két tanar vett részt. A terepgyakorlat jellege miatt nem okozott gondot a nagy 1étszam.
A relativ sok tanar(jelolt) pedig segitette, hogy a didkok kisebb csoportokban is végezhessenek
megfigyeléseket. A terepgyakorlat egyes helyszinein szakvezetdk és a nemzeti park munkatarsai
segitették az €¢lohelyek, él61ények bemutatasat.

f.

A terepgyakorlat sordan elsdként az Aggostyani arborétum botanikai ¢&s
ornitoldgiai szépségeit, kiilonlegességeit vizsgalta meg a csoport.

Ezt kovetden Tata és kornyéke vizrajzanak ido és térbeli valtozasit ismerhettiik
meg. A banydaszati tevékenységet kisérd lecsapoldsok, majd a vizviszonyok
visszarendezésének hatasait. Az orszagos hirli Fényes tandsvényen a lap és
¢s hatasat tanulmanyoztuk.

A terepgyakorlat leglatvanyosabb része a Tatai madarsokadalom megfigyelése
volt. A Tatai Oregté Eurdpa szerte hires, hiszen a vonulé vandormadarak a lakott
terilileten talalhaté tavon pihennek, igy az reggel és este tobb tizezres tomegben
ki ill. behuzo6 ludak, lillikek, récék és egyéb vandormadarak egészen egyediilallo
¢lményt nyujtanak.

Fényes tanosvény Tata

Vadlud sokadalom a tatai Oreg-tonal Szakvezetés az Agostyani arborétumban
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3. Kozépiskolasok TDK kutatasaiba torténé bevonasa, TUDOK konferencia
felkésziilés
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A TERHESSEG ALATTI DOHANYZAS HATASA A KORASZULOTT
RETINOPATIARA

Storcz Jilia Agnes, Nyisztor Sarolta

A korasziilott retinopatia (ROP), a gyerekkori lataskarosodasok f6 oka. A ROP jol
vizsgalhato allatmodell kisérletben, ahol oxigén indukalta retinopatia (OIR) alakithato ki, ami
a vaszkularis teriiletek karosodasat (avaszkularizaciot) és érujdonképzddést eredményez. A
korasziilések oka gyakran tobb faktor 6sszhatdsanak eredménye, pl. az édesanya terhesség alatti
dohanyzasa. Jelenleg kevés adat all rendelkezésre arrdl, hogy az anyai dohanyzas milyen hatést
fejt ki a sziiletend6 gyermek latorendszerére. Célunk kiilonbozé moédszerekkel vizsgalni a
terhesség alatti dohanyzas hatasat ROP allatmodellen.

Kutatasunkhoz pigmentalt, C57BL/6 egértorzset alkalmaztunk. A vemhes anyak a
szllésig napi kétszer, 30 percig dohanyoztak. Az egereket a sziiletésiik utdn (PD) a 7-12. napig
75%-o0s oxigénen inkubatorban tartottuk, majd ezt kdvetden 21% normal oxigén koncentraciora
keriiltek. A sziiletés utani 17. napon az allatok szemét optikai koherencia tomografia (OCT)
segitségével, in vivo elemeztiik, majd ezt kovetden az egereket tulaltattuk, retindjukat
eltavolitottuk. A mintdk egy részén a teljes retinalis érhéaldzatot isolectin festéssel jeloltiik,
masik felébdl pedig standard Nissl-festéssel retinametszeteket készitettiink.

A ROP-ban jelentds avaszkularizacidé volt tapasztalhatd (15,99+2,62%), melyet a
dohanyzas szignifikdnsan tovabb rontott (19,21£3,91%). Tovabba az oxigén hianyara kialakult
érajdonképzdodés (0,56+0,16%) is jelentdsebb volt az anyai dohanyzasnak kitett csoportban
(1,02+0,26%). Az OCT mérés €s a szovettani metszeteink is jelentds rétegvastagsag csokkenést
mutattak retinopatia esetén. Jelen vizsgélatainkkal szeretnénk e jelenséget jobban megismerni,

valamint a varadds anyak figyelmét felhivni a dohanyzas magzatkarositd hatasara.

Témavezetd: Viczy Alexandra egyetemi tandrsegéd PTE AOK Anatémiai Intézet

Dr. habil Atlasz Tamas egyetemi docens PTE TTK Sportbiologia Tanszék
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TDK részvétel
Storcz Julia Rita, Nyisztor Sarolta
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Korodi Fanni
TUDOK Tudomanyos esszépalyazat I1. helyezés
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Korodi Fanni
TUDOK poszter verseny orszagos I. helyezés
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Elettani témaji vizsgalatok

Absztrakt
Agyi mikro vérzések elhalvanyulasa vagy el tiinése a magneses rezonancian
alapulo képalkoto eljarasok soran, patkany modellben

Nyisztor Almos

Kamaszkoru fiatalok, sporttevékenysége soran, a nagyobb kockazat vallalas miatt, gyakrabban
kovetkeznek be agyi mikrovérzésekkel jardé koponya traumak. Ezek a mikro bevérzések
hosszabb tavon is kifejthetik hatdsukat, melyek kovetkezményei tobbszori eléfordulas esetén
hatvanyozo6dhatnak.

Témavezetdom korabbi kutatasdban megfigyelte, hogy a mesterségesen létrehozott agyi
mikrovérzések, a traumat kovetd 24-48 orak kozott érzékenységgel sulyozott felvételek SWI
MRI szekvencigjan “eltiinnek”, annak ellenére, hogy szdvettani vizsgalaton a mikrovérzések
még jelen vannak.

Kutatési célunk annak az élettani folyamatnak a meghatarozasa amely a mikrovérzések
ideiglenes lathatatlansagéért felelnek MRI SWI szekvenciajan.

Kutatasunk sordn 5 darab 250-300 g tomegli him Wistar patkanyt hasznalunk, melyeknek napi
15 mg/kg dozisu intravénas acetil-szalicilsavat adunk 7 napig. A patkdnyokon ezutan agyi
mikrovérzéseket alakitunk ki, majd a beavatkozas utdn azonnal MR felvételt készitlink, melyet
24., 48., 72. és 120. 6rakban megismétliink. A hipointenz 1ézidkat ParaVision 6.0.1 szoftver
segitségével elemezziik.

A laboratoriumi munkakkal parhuzamosan célként tliztem ki, hogy sajat iskolamban a sportolas
soran hasznalt védofelszerelésekkel kapcsolatos prevencidos munkat is végzek. Felmérem
didktarsaim protektor hasznalati szokésait, valamint felhivom figyelmiiket ezek fontossagara.
Eddig vizsgélataim soran egyebek mellett kideriilt, hogy a 16-17 éves korosztalyban a fitk
90,1%-a, mig a lanyoknak csupan 63,6%-a hasznal valamilyen védoéfelszerelést. A protektort
nem hasznalokat a baleset elszenvedése utan a tarsak véleménye, tudnak leginkabb ravenni
azok haszndlatara.

Témavezetd/ felkészitd tandr: név, beosztas Dr. Toth Arnold, egyetemi tandrsegéd PTE Klinikai Kézpont/ Dr.
Nyisztor Zsolt CRNLG
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A TUDOK versenyre felkésziilt, de sajnos nem tudott részt venni rajta Jung Jazmin.
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4. Egyéb szakmai tanulmanyi versenyek

Kitaibel Pal orszagos biologia verseny

Péter Barnabas, Mitzinger Tamas, Puskas Péter
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